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^Äëíê~â. Kajian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi lelaki 
lembut di Universiti Teknologi Malaysia. Di samping itu, kajian ini bertujuan untuk mengetahui 
kesan pembentukan sahsiah lelaki lembut serta menghuraikan kedudukan lelaki lembut dari 
perspektif Islam. Dapatan kajian menunjukkan bahawa faktor rakan sangat mempengaruhi lelaki 
lembut selain faktor keluarga dan media bahkan ia memberi kesan ke atas pembentukan sahsiah 
lelaki lembut. Dalam konteks Islam pula, tiada istilah lelaki lembut. Golongan ini dikategorikan 
sebagai íê~åëîÉëíáíÉ dan Islam melarang lelaki bertingkah laku seperti perempuan serta menukar 
jantina. Di akhir kajian, beberapa cadangan turut dikemukakan kepada pihak-pihak tertentu 
untuk mengatasi golongan lelaki lembut 
 

h~í~=âìåÅá: lelaki lembut; pembentukan sahsiah 

 

^Äëíê~ÅíK This survey is conducted in order to know the factors that influence the Metro man at 
UTM. Besides, this research aimsto know the formation of this Metro man and to explain the 
position of this Metro man in the perspective of Islam. The result shows that friends seems to be 
the main factor that influence this Metro man besides family and media factor that can also 
influence them. In the Islamic context, there is no such term for Metro man. This group is 
categorized as transvestite and it is forbidden in Islam trying to act as a woman and undergo 
gender changing. At the end of the study, some ideas are proposed to certain parties in order to 
overcome this Metro man group. 
 

hÉóïçêÇëW Metro man; character formation 

 
 
NKM= mbkdbk^i^k=
=

Manusia merupakan ciptaan Allah S.W.T. yang sempurna baik dari segi 
fizikal dan rohaninya. Manusia diciptakan berpasangan lelaki dan 
perempuan. Manusia yang pertama diciptakan Allah S.W.T. adalah Nabi  
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Adam a.s. iaitu seorang lelaki. Kemudian diciptakan Hawa iaitu seorang wanita 
pelengkap kepada penciptaan-Nya. Kedua-duanya diciptakan dengan sempurna 
dan mempunyai perbezaan  zahir dan batin. Dari segi perwatakan, Allah S.W.T. 
menjadikan watak seorang lelaki dengan mempunyai tingkah laku yang keras 
manakala perempuan pula mempunyai sifat lemah lembut. Lelaki dan perempuan 
mempunyai tanggungjawab dan peranan tertentu. Secara umumnya, mereka 
diciptakan sebagai khalifah di muka bumi untuk mentadbir alam ini dengan 
sebaik-baiknya. Lelaki diciptakan sebagai pemimpin bagi wanita dan wanita 
sebagai tulang belakang dan pembantu kepada kaum lelaki. Ia dinyatakan dalam 
firman Allah S.W.T. dalam surah al-Nisa’: 34. 
 

j~âëìÇåó~W= ±h~ìã= äÉä~âá= áíì= ~Ç~ä~Ü= éÉãáãéáå= Ç~å= éÉåÖ~ï~ä= ó~åÖ=
ÄÉêí~åÖÖìåÖà~ï~Ä= íÉêÜ~Ç~é= â~ìã= éÉêÉãéì~åI= çäÉÜ= âÉê~å~= ^ää~Ü= íÉä~Ü=
ãÉäÉÄáÜâ~å=çê~åÖ�çê~åÖ=äÉä~âá=EÇÉåÖ~å=ÄÉÄÉê~é~=âÉáëíáãÉï~~åF=~í~ë=çê~åÖ-
çê~åÖ= éÉêÉãéì~åI= Ç~å= àìÖ~= âÉê~å~= çê~åÖ-çê~åÖ= äÉä~âá= íÉä~Ü=
ãÉãÄÉä~åà~â~å= EãÉãÄÉêá= å~Ñâ~ÜF= ëÉÄ~Ü~Öá~å= Ç~êá= Ü~êí~= ãÉêÉâ~K= ã~â~=
éÉêÉãéì~å-éÉêÉãéì~å= ó~åÖ= ëçäÉÜ= áíì= á~ä~Ü= ó~åÖ= í~~í= EâÉé~Ç~=^ää~Ü= Ç~å=
ëì~ãáåó~FI=Ç~å= ó~åÖ=ãÉãÉäáÜ~ê~= EâÉÜçêã~í~å=Çáêáåó~=Ç~å=~é~= àì~= ó~åÖ=
ï~àáÄ=ÇáéÉäáÜ~ê~F=âÉíáâ~=ëì~ãá=íáÇ~â=Ü~Çáê=ÄÉêë~ã~I=ÇÉåÖ~å=éÉãìäáÜ~ê~~å=
^ää~Ü= Ç~å= éÉêíçäçåÖ~åkó~K= Ç~å= éÉêÉãéì~å�éÉêÉãéì~å= ó~åÖ= â~ãì=
ÄáãÄ~åÖ= ãÉä~âìâ~å= éÉêÄì~í~å= ÇÉêÜ~â~= EåìëóìòF= ÜÉåÇ~âä~Ü= â~ãì=
ãÉå~ëáÜ~íá= ãÉêÉâ~I= Ç~å= Eàáâ~= ãÉêÉâ~= ÄÉêÇÉÖáäF= éìä~ìâ~åä~Ü= ãÉêÉâ~= Çá=
íÉãé~í= íáÇìêI= Ç~å= Eâ~ä~ì= àìÖ~= ãÉêÉâ~= ã~ëáÜ= ÇÉÖáäF= éìâìää~Ü= ãÉêÉâ~=
EÇÉåÖ~å= éìâìä~å= êáåÖ~å= ó~åÖ= ÄÉêíìàì~å= ãÉåÖ~à~êåó~FK= hÉãìÇá~å= àáâ~=
ãÉêÉâ~=í~~í=âÉé~Ç~=â~ãìI=ã~â~=à~åÖ~åä~Ü=â~ãì=ãÉåÅ~êá�Å~êá=à~ä~å=ìåíìâ=
ãÉåóìë~Üâ~å= ãÉêÉâ~K= pÉëìåÖÖìÜåó~= ^ää~Ü= j~Ü~= qáåÖÖáI= ä~Öá= j~Ü~=
_Éë~êK≤=
=

= = Berdasarkan ayat di atas, Allah  S.W.T. menjelaskan bahawa lelaki diberikan 
beberapa kelebihan, keistimewaan dan berperanan sebagai ketua keluarga serta 
diberikan hak untuk melafazkan cerai kepada isteri dan bertanggungjawab 
memberi nafkah kepada isteri juga menyara ahli keluarga. Begitu besar bebanan 
lelaki dan memang tidak dinafikan lelaki ini mempunyai jiwa yang kental lagi kuat 
berbanding kaum perempuan yang lembut dan banyak bergantung kepada kaum 
lelaki (Maesarah Ab. Rahim, 2004). Walau bagaimanapun, di era globalisasi dan 
pembangunan ke arah Malaysia maju telah wujud satu fenomena  tentang individu 
yang terkeliru mengenai identiti mereka. Mereka ini adalah lelaki lembut yang 
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lebih dikenali dalam kalangan masyarakat umum dengan istilah ‘mak nyah’, 
‘pondan’, ‘bapok’ dan ‘adik”. Mereka dilahirkan sebagai lelaki tetapi mempunyai 
kelakuan, perasaan dan naluri sebagai wanita (Wan Halim Othman, 1987).==
= = Kewujudan pelbagai istilah kerana kepelbagaian persepsi yang negatif yang 
diberikan oleh masyarakat khususnya dalam membuat penilaian kepada golongan 
lelaki lembut ini. Sebahagian masyarakat melihat golongan lelaki lembut lazimnya 
terjebak dalam gejala negatif seperti homoseksual. Fenomena ini dapat diimbas 
semula dalam sejarah kenabian, khususnya di dalam al-Quran yang menunjukkan 
masalah dan keadaan ini telah berlaku sejak zaman Nabi Lut a.s. ketika 
masyarakatnya menjalani kehidupan yang menyimpang dan melanggar batasan-
batasan fitrah kehidupan yang sebenar. Mereka melakukan hubungan sejenis dan 
akhirnya mereka dimurkai oleh Allah S.W.T. dengan azab yang dahsyat. Keadaan 
ini dinukilkan dalam firman Allah S.W.T. dalam surah al-A’raf: 81. 
 

j~âëìÇåó~W= ?pÉëìåÖÖìÜåó~= â~ãì= ãÉåÇ~í~åÖá= äÉä~âá= ìåíìâ= ãÉãì~ëâ~å=
å~Ñëì=ëó~Üï~í=â~ãì=ÇÉåÖ~å=ãÉåáåÖÖ~äâ~å=éÉêÉãéì~åI=Ä~Üâ~å=â~ãì=áåá=
~Ç~ä~Ü=â~ìã=ó~åÖ=ãÉä~ãé~ìá=Ä~í~ëK?=
=

= = Fenomena lelaki lembut ini sudah lama berlaku khususnya di negara Barat 
dan mereka bebas untuk menjalankan kegiatan tidak bermoral. Sekiranya  
kegiatan mereka seperti hubungan sejenis dihalang dan disekat, golongan ini akan 
menentang kononnya ini adalah hak asasi mereka yang tidak boleh dicabuli. 
Keadaan yang sama berlaku di Malaysia tanpa dapat disekat proses 
perkembangannya. Sungguhpun demikian, tidak semua golongan lelaki lembut 
melakukan seks diluar tabii dan melakukan gejala sosial yang lain (Maesarah Ab. 
Rahim, 2004). 
 
 
OKM= i^q^o=_bi^h^kd=
=
Peningkatan masalah sosial dalam masyarakat yang membabitkan golongan remaja 
kini semakin kompleks dengan adanya pengaruh luar yang berunsur negatif. 
Pengaruh luar sering dikaitkan dengan tingkah laku yang negatif, yang 
bertentangan dengan undang-undang atau terkeluar daripada batas susila 
masyarakat. Contohnya menagih dadah, seks bebas, Ää~Åâ=ãÉí~äI hamil luar nikah, 
buang bayi dan lain-lain. Selain daripada gejala-gejala sosial ini, masalah sosial 
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lelaki lembut juga turut melahirkan ciri-ciri dan masalah dekadensi moral. 
Masalah berkenaan bukanlah suatu isu yang baru tetapi sejak kebelakangan ini ia 
jelas ketara melibatkan golongan lembut dan perlu dirawat segera sebelum 
menjadi parah (Ismail Mustari, 2007).  
= = Allah S.W.T. menciptakan sesuatu itu dengan cukup sempurna dan tidak 
boleh dipertikaikan lagi. Allah S.W.T. menjadikan manusia berpasangan lelaki 
dan perempuan di muka bumi. Namun, ada manusia dilahirkan selain lelaki dan 
perempuan iaitu dikenali sebagai âÜìåë~K= hÜìåë~ bermaksud seseorang yang 
dilahirkan dengan mempunyai dua alat kelamin iaitu alat kelamin lelaki dan alat 
kelamin perempuan ataupun seseorang yang dilahirkan tanpa alat sulit/kelamin 
(Asmungi M. Sidek, 2001). Dalam situasi ini, Islam membenarkan individu yang 
mempunyai dua alat kelamin melakukan pembedahan dengan memilih satu 
daripadanya mengikut kecenderungan naluri seks masing-masing. 
= = Berbeza dengan âÜìåë~, terdapat lelaki normal yang berperwatakan dan 
cenderung untuk menjadi seperti wanita (dalam erti lain lelaki lembut) serta wanita 
yang ingin menjadi seperti lelaki. Kewujudan golongan lelaki lembut bukan lagi 
perkara menghairankan dalam masyarakat. Malah dalam sesetengah bidang ia 
menjadi satu budaya atau ikutan yang diterima. Kebanyakan mereka memiliki 
naluri kewanitaan yang mendorong mereka menggayakan pakaian dan bersolek 
seperti perempuan. Apa yang lebih mendukacitakan, golongan pelajar Institut 
Pengajian Tinggi (IPT) juga ramai yang terpengaruh dan mengamalkan budaya ini 
dalam kehidupan seharian sama ada di kampus atau di luar kampus. 
= = Pada tahun 2003 (Hairulazim Mahmud, Utusan Malaysia: 9 Julai 2003), isu 
berkaitan golongan lelaki lembut ini telah dibangkitkan oleh Menteri Perpaduan 
Negara dan Pembangunan Masyarakat, Datuk Dr. Siti Zaharah Sulaiman. Beliau 
menyatakan kebimbangannya mengenai gejala lelaki lembut yang semakin 
meningkat khususnya dalam kalangan pelajar universiti sehinggakan isu ini 
mendapat liputan yang luas daripada media massa tetapi kupasan yang mendalam 
mengenai golongan lelaki lembut masih terlalu sedikit (Mohd Yusman Awang 
ÉíK~äKI 2004). Isu lelaki lembut di IPT yang dicetuskan oleh Datuk Dr. Siti 
Zaharah Sulaiman ini juga mendapat reaksi pro dan kontra pelbagai pihak untuk 
menilai kembali fenomena ini. Bagi yang menyokong mendakwa bahawa kategori 
lembut hanya terhad kepada pertuturan dan tingkah laku sahaja, bahkan golongan 
lembut ini turut menyumbang kepada pertumbuhan ekonomi negara. Bagi yang 
menentang golongan lelaki lembut ini pula khuatir jika pergaulan sesama mereka 
tidak diawasi, ia mungkin boleh mengundang gejala tidak sihat terutamanya 
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menjurus kepada kegiatan seks sesama jenis (Najibah Hassan, Utusan Malaysia: 20 
Julai 2003). 
= = Tan Sri Prof. Dr. Mohd Zulkifli bin Mohd Ghazali, mantan Naib Canselor 
Universiti Teknologi Malaysia (UTM) sempena Amanat Tahun baru pada 5 
Januari 2007 yang bertempat di Dewan Sultan Iskandar turut menyentuh tentang 
isu lelaki lembut ini. Beliau menegaskan bahawa hasrat universiti adalah untuk 
melahirkan graduan yang mempunyai modal insan negara. Sekiranya fenomena 
lelaki lembut ini tidak dibendung di UTM, maka nama UTM akan tercemar. 
Dalam memperkatakan fenomena lelaki lembut, Ketua Jabatan Kaunseling 
Universiti Islam Antarabangsa Malaysia (UIAM), Noraini Ahmad pula meminta 
masyarakat membezakan antara lelaki yang dilahirkan lemah lembut dan 
mengekalkan gaya hidup seorang lelaki sejati dengan golongan lelaki lembut yang 
melanggar norma-norma masyarakat atau perlakuan mereka yang menyinggung 
masyarakat. Isu lelaki lembut ini sesuatu yang sensitif dan memerlukan kefahaman 
masyarakat. Beliau menegaskan: 
 

±g~åÖ~å=âáí~=ãÉåóáåÖÖìåÖ=éÉê~ë~~å=äÉä~âá=ó~åÖ=äÉã~Ü=äÉãÄìí= íìíìê=â~í~=
áåá= íÉí~éá= íÉí~é= ãÉåà~ä~åá= âÉÜáÇìé~å= åçêã~ä= ëÉÄ~Ö~á= ëÉçê~åÖ= äÉä~âá=
íÉêã~ëìâ= ÄÉêìã~Ü= í~åÖÖ~= Ç~å= ÄÉê~å~â= éáå~âK= dçäçåÖ~å= áåá= íáÇ~â=
ãÉåáãÄìäâ~å=ã~ë~ä~Ü=âÉé~Ç~=ìãã~Ü=á~áíì=íáÇ~â=ãÉåáãÄìäâ~å=Ö~åÖÖì~å=
~í~ì=âÉíáÇ~âëÉäÉë~~å=ã~ëó~ê~â~íK≤=
=
±v~åÖ= ãÉåà~Çá= áëì= ëÉâ~ê~åÖ= áåá= ~Ç~ä~Ü= äÉä~âá= äÉãÄìí= ó~åÖ= ãÉåóÉêìé~á=
éÉêÉãéì~å= Ç~å= âÉí~ê~= íáÇ~â= ã~ÅÜçK= jÉêÉâ~= ãìä~= ãÉãé~ãÉêâ~å=
éÉå~ãéáä~å= ó~åÖ= ä~êá= Ç~êáé~Ç~= åçêã~= ëÉçê~åÖ= äÉä~âá= ÇÉåÖ~å=
ãÉåÖìâìÜâ~å= âÉäÉãÄìí~ååó~= ÇÉåÖ~å= ãÉã~â~á= é~â~á~å= ãÉåóÉêìé~á=
éÉêÉãéì~åI= ãÉã~â~á= ÖáåÅì= Ç~å= ãÉåÅ~Äìí= Äìäì= âÉåáåÖ= ëÉêí~= Çáâì~íâ~å=
ä~Öá=ÇÉåÖ~å=äÉåÖÖ~åÖ�äÉåÖÖçâåó~=ó~åÖ=äÉã~Ü�ÖÉã~ä~á=Ç~å=ÄÉêëì~ê~=ëÉéÉêíá=
ëÉçê~åÖ=éÉêÉãéì~åK≤==

(Najibah Hassan, Utusan Malaysia: 20 Julai 2003) 
=

= = Sehubungan dengan itu, fenomena ini memerlukan penelitian yang  
mendalam untuk mengenal pasti etiologi kecelaruan jantina ini, adakah lelaki 
lembut merupakan satu gejala yang tidak sihat atau golongan ini memang 
berperwatakan lembut yang tidak mengganggu masyarakat.  
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PKM molpbaro=h^gf^k=
=
Oleh kerana kajian ini merupakan satu kajian lapangan maka kajian yang 
dilakukan adalah terhad kepada sebuah universiti awam sahaja iaitu UTM. Kajian 
ini bagi menjawab tiga objektif kajian iaitu pertama; untuk mengetahui faktor yang 
mendorong seseorang lelaki itu berperwatakan lembut. Kedua; mengetahui 
kesannya terhadap pembentukan sahsiah diri dalam kalangan lelaki lembut dan 
ketiga; mengetahui kedudukan lelaki lembut dari perspektif Islam.  
= = Penyelidik telah menggunakan kaedah analisis dokumen serta temu bual 
berfokus untuk mendapatkan data.Temu bual diadakan di tempat yang ditentukan 
oleh responden sendiri di kawasan sekitar kampus. Seramai sepuluh responden 
telah dipilih untuk kajian ini. Mereka terdiri daripada mahasiswa UTM daripada 
pelbagai fakulti. Tujuan utama temu bual adalah untuk mendapatkan pandangan 
responden berkaitan dengan faktor yang mempengaruhi mereka serta kesan yang 
dihadapi oleh mereka.  
 
 

QKM= ibi^hf=ibj_rq=
 
Sehingga ke hari ini, fenomena lelaki lembut masih lagi menular dengan bebas 
tanpa sekatan yang tegas daripada semua pihak. Lorong Haji Taib sesungguhnya 
amat terkenal dengan kegiatan penyimpangan seks yang diamalkan oleh golongan 
ini. Akan tetapi, harus diketahui golongan lembut tidak semuanya melakukan 
perbuatan terkutuk ini. Bagi mengenali golongan lelaki lembut, banyak penulisan 
dan artikel yang dikeluarkan dan diterbitkan di majalah dan akhbar serta kertas 
kerja persidangan yang menulis mengenai golongan ini. Keadaan ini sedikit 
sebanyak memberi pengetahuan dan sedikit gambaran kepada masyarakat umum 
mengenai kewujudan golongan lelaki lembut ini. Justeru, dengan sedikit 
pengetahuan dan gambaran tersebut pelbagai takrifan diberikan kepada golongan 
lelaki lembut.  
  Menurut Pengarah Pusat Penyelidikan Dasar, iaitu Prof. Madya Dr. Haji 
Wan Halim Othman (1987) dalam kajiannya yang bertajuk ±aáäÉã~=j~â=kó~Ü=
Çá= Ç~ä~ã= j~ëó~ê~â~í= j~ä~óëá~≤= di Universiti Sains Malaysia (USM), 
menjelaskan bahawa lelaki lembut ialah seorang lelaki yang bergerak geri seperti 
perempuan, memakai pakaian perempuan, suka melakukan sesuatu yang biasanya 
dilakukan oleh seorang perempuan, menunjukkan minat seks terhadap kaum 
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sejenisnya dan tiada nafsu terhadap kaum perempuan, mempunyai alat jantina 
lelaki dan perempuan ataupun berjiwa perempuan. Walau bagaimanapun, 
menurut beliau lagi tidak ramai golongan lelaki lembut yang mempunyai semua 
ciri tersebut tetapi terdapat ramai golongan lelaki lembut yang mempunyai 
sekurang-kurangnya satu daripada ciri-ciri tersebut. Istilah mak nyah, pondan, 
bapok, adik dan sebagainya merupakan gelaran yang diberikan kepada golongan 
lelaki lembut. Kebanyakan istilah ini telah memberi gambaran yang negatif 
terutamanya masyarakat sekeliling. 
  Menurut Bootzin dalam kajian Norulhuda (2001) yang bertajuk ±qáåà~ì~å=
c~âíçê= mÉåÖ~êìÜ= hÉäì~êÖ~I= qÉã~å�íÉã~å= Ç~å= mÉêëÉâáí~ê~å= mÉêâÉãÄ~åÖ~å=
_ìÇ~ó~=dçäçåÖ~å=iÉãÄìí=Çá=rqjI=pâìÇ~á≤ menjelaskan bahawa lelaki lembut  
dalam golongan íê~åëîÉëíáÅ adalah individu yang mendapat kepuasan seksual 
melalui tingkah laku memakai pakaian yang berlawanan jantina dengan mereka. 
Golongan ini gembira dengan penampilan mereka berpakaian wanita di khalayak 
ramai dan mampu mendapat perhatian daripada orang-orang di persekitaran 
mereka terutamanya kaum lelaki. 
  Lelaki lembut yang dimaksudkan  dalam penulisan ini adalah kaum lelaki 
yang mempunyai perwatakan atau ciri-ciri seperti seorang wanita tidak kira sama 
ada perwatakan lembut itu adalah suatu yang semulajadi bagi mereka atau sesuatu 
keadaan yang sengaja dibuat-buat untuk kelihatan cantik dan menawan seperti 
seorang wanita. Namun, masyarakat mungkin ingin mengkategorikan keadaan 
lelaki lembut dalam pelbagai konsep seperti transeksual, tranvestisme, 
homoseksual dan hermafroditisme sebagai penyimpangan seks. Walau 
bagaimanapun, terdapat perbezaan tingkah laku dan sikap yang nyata antara 
pelbagai kumpulan ini antaranya: 

(i) Transeksual - Dari segi klinikal, transeksual diistilahkan sebagai 
sindrom yang tidak memuaskan atau lebih dikenali sebagai 
gangguan psikologi identiti seseorang dalam bentuk gangguan 
identiti jantina. Transeksual gagal mengenali dirinya sama ada 
lelaki atau perempuan dan keadaan ini mempengaruhi tindakan 
mereka untuk mencari identiti jantina dalam kehidupan. Golongan 
ini seperti berada dalam kehidupan kedua-kedua jantina (Nazri, 
1992). Mereka merasakan bahawa mereka mempunyai sifat yang 
berlawanan jantina walaupun mereka tidak gemar untuk memiliki 
sifat-sifat berlawanan jantina. Golongan ini juga tidak semestinya 
íê~åîÉëíáëãÉ= iaitu tidak semuanya akan memakai pakaian jantina 
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sebaliknya untuk menunjukkan dirinya adalah transeksual. Satu 
ungkapan yang selalu digunakan oleh transeksual lelaki ialah saya 
adalah seorang perempuan yang terperangkap di dalam tubuh 
lelaki atau ±íê~ééÉÇ= áåëáÇÉ= íÜÉ= ÄçÇó= çÑ= íÜÉ= çééçëáíÉ= ëÉñ≤ ( M. 
Michele Burnette, 2006).  
  Transeksual berkeinginan untuk merubah anatomi seks dan 
sekiranya keinginan tersebut tidak tercapai ia boleh mendatangkan 
kesan psikologi yang teruk. Transeksualisme ialah disforia gender 
yang paling ketara kecelaruan gender. Ia adalah suatu keadaan yang 
mana individu yang mempunyai anggota kelamin yang tertentu 
tetapi begitu yakin yang dia adalah dari golongan jantina yang 
sebaliknya. Akibatnya, lahirlah fenomena “lelaki lembut dan 
perempuan keras” (Najibah Hassan, Utusan Malaysia: 20 Julai 
2003). 
  Transeksual juga dikenali sebagai mak nyah. Mak nyah adalah 
lelaki yang benar-benar ingin menjadi seperti seorang perempuan. 
Banyak aspek dalam kehidupan mereka menyamai kehidupan 
seorang perempuan. Sehinggakan terdapat lelaki mak nyah  yang 
bekerja sebagai mak andam dan jurusolek juga pereka fesyen. 
Golongan ini sudah kelihatan seperti perempuan kerana memakai 
alat solek pada wajah, memakai perhiasan perempuan, memakai 
pakaian perempuan, kasut perempuan dan mempunyai nama 
seperti perempuan. Terdapat juga lelaki mak nyah yang sanggup 
menukar fizikal mereka kepada fizikal seorang perempuan dengan 
melakukan  pembedahan untuk menukar organ-organ tertentu. 
Golongan ini bersifat lemah lembut seperti perempuan dan 
lazimnya mereka ini disenangi oleh kaum lelaki mahupun 
perempuan (Norazlinda Hafiza, 2003). 

(ii) Transvestite - Istilah ini membawa maksud orang-orang yang 
memiliki sifat-sifat jantina yang sebaliknya. Istilah ini boleh dirujuk 
kepada lelaki mahupun perempuan. Ini bermaksud seseorang 
lelaki itu boleh dikatakan íê~åëîÉëíáíÉ apabila dia menunjukkan 
tingkah laku seperti perempuan sama ada dari segi pakaian atau 
percakapan. Dari segi pemakaian ini juga dikenali sebagai 
pemakaian silang atau Åêçëë�ÇêÉëë (Azizi Yahaya Éí= ~äKI 2006). 
qê~åîÉëíáíÉ= ini secara lazimnya mengalami beberapa faktor yang 
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menyebabkan mereka memiliki sifat berlawanan jantina. 
qê~åîÉëíáíÉ tidak semestinya seorang homoseksual. Ia bermakna 
seseorang lelaki itu memakai pakaian seperti perempuan. 
qê~åîÉëíáëãÉ tidak mempunyai keinginan untuk menjadi 
perempuan tetapi mereka hanya berkeinginan dan kelihatan 
seperti perempuan walaupun hanya sekali. Organ seksnya adalah 
sumber kepuasan dan dengan yang demikian ia tidak berhasrat 
untuk menghapuskannya ataupun menukar jantinanya (Norazlinda 
Hafiza, 2003). 
  Bahasa pasar yang sering digunakan dalam percakapan harian 
masyarakat bagi kelompok lelaki lembut dalam kategori ini adalah 
pondan. Pondan mempunyai tingkah laku seperti perempuan 
dengan menggambarkan keadaan mereka seperti berjalan dengan 
gaya lemah lembut dan mereka gemar memakai perhiasan-
perhiasan perempuan. Mereka sering menjadi bahan usikan dan 
ejekan terutama oleh lelaki normal. Golongan ini secara fizikalnya 
adalah lelaki, cuma mempunyai naluri perasaan seperti 
perempuan. 

(iii) Homoseksual - Homoseksual ditakrifkan sebagai tarikan seks 
terhadap mereka yang sama jantina ataupun dengan istilah yang 
jelas mempunyai nafsu berahi terhadap kaum sejenis. Selain itu 
juga, seseorang yang terdetik dan mempunyai perasaan kagum, 
tertarik dan teransang terhadap seseorang sesama jenis, ia juga 
sudah disebut sebagai homoseksual. Homoseksual semakin hari 
semakin banyak berlaku di Malaysia. Kesan daripada merebaknya 
kegiatan homoseksual di Malaysia telah menyebabkan wujudnya 
kelab-kelab Ö~ó di sekitar ibu kota terutamanya di Kuala Lumpur. 
Mereka ini akan berkumpul di kelab-kelab malam yang 
menyediakan kemudahan ini pada malam-malam tertentu (Mohd 
Syukri Khamis, 2001). Keadaan ini dikuatkan lagi melalui akhbar 
iaitu: 

±mçäáë= íÉä~Ü= ãÉåÖÉå~ä= é~ëíá= ÄÉÄÉê~é~= çê~åÖ= äÉä~âá= ó~åÖ=
Çáí~Ü~å= Ç~ä~ã= ë~íì= ëÉêÄì~å= Çá= ëÉÄì~Ü= âÉä~Ä= Ö~ó= Çá= _ìâáí=
_áåí~åÖ=Çá=ëáåá=é~Ç~=Q=lâíçÄÉê=NVVP≤==

(Utusan Malaysia: 5 Oktober 1993) 
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Keaadaan ini memberi ruang yang luas untuk golongan lelaki 
lembut memuaskan nafsu berahi mereka sesama jantina. Namun 
perlu diingatkan bahawa tidak semua lelaki lembut melakukan 
penyimpangan seks ini. 

(iv) Hermafroditisme - Hermafroditisme adalah orang yang dilahirkan 
dengan seks yang meragukan. Secara anatominya, mereka adalah 
orang yang tidak sepenuhnya lelaki dan tidak sepenuhnya 
perempuan. Mereka mempunyai testis dan tisu ovari yang 
berfungsi. Menurut Nazri Hamid (1992), kelompok ini mungkin 
mempunyai sama ada satu atau dua gonad dengan testis yang 
berfungsi dan tisu ovari, satu orotesis di sebelah dan satu ovari atau 
testis di sebelah satu lagi ataupun satu testis di sebelah dan satu 
ovari di sebelah yang lain. Dalam makna lain, ÜÉêã~ÑêçÇáíáëãÉ ini 
dikenali sebagai khunsa. Dalam perspektif Islam, khunsa ialah 
manusia yang mempunyai dua alat sulit lelaki dan perempuan pada 
seseorang atau yang langsung tidak didapati kedua-duanya. 

(v) Bapok - Istilah ini juga adalah istilah dalam percakapan harian 
untuk menggelarkan mereka lelaki lembut. Bapok tidak jauh 
bezanya dengan lelaki pondan. Cuma bezanya ialah seseorang 
lelaki bapok dikatakan “lembut dalam kasar.” Hal ini kerana 
bapok biasanya memiliki susuk tubuh yang kasar dan suara yang 
garau. Begitulah yang digambarkan oleh masyarakat tentang lelaki 
bapok. Mereka ini mempunyai naluri seperti kaum perempuan 
dan ada juga yang mengamalkan homoseksual (Norazlinda Hafiza, 
2003). 

  Kepelbagaian kumpulan lelaki lembut ini sememangnya wujud dalam 
kalangan masyarakat bahkan tindakan dan perlakuan mereka sering dibicarakan 
dalam akhbar arus perdana mahupun akhbar tabloid serta majalah. Sekali gus 
membuka mata semua pihak bahawa mereka perlu lebih prihatin dan mengambil 
langkah bersepadu agar perkembangan kumpulan ini dapat disekat dari 
berkembang luas pada masa akan datang. 
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RKM hbararh^k=ibi^hf=ibj_rq=a^i^j=mbopmbhqfc=
fpi^j=
 
Tiada istilah lelaki lembut dalam Islam. Allah S.W.T. membincangkan tentang 
kejadian lelaki mahupun perempuan dalam perbahasan berkaitan kejadian 
manusia. Sebagaimana firman-Nya dalam surah al-Hujurat: 13. 
 

j~âëìÇåó~W= ±t~Ü~á= ìã~í= ã~åìëá~>= pÉëìåÖÖìÜåó~= h~ãá= íÉä~Ü=
ãÉåÅáéí~â~å= â~ãì= Ç~êá= äÉä~âá= Ç~å= éÉêÉãéì~åI= Ç~å= h~ãá= íÉä~Ü=
ãÉåà~Çáâ~å= â~ãì= ÄÉêÄ~Ö~á= Ä~åÖë~= Ç~å= ÄÉêëìâì= éì~âI= ëìé~ó~= â~ãì=
ÄÉêâÉå~ä-âÉå~ä~å= EÇ~å= ÄÉê~ã~Ü= ãÉëê~= ~åí~ê~= ë~íì= ÇÉåÖ~å= ó~åÖ= ä~áåFK=
pÉëìåÖÖìÜåó~= ëÉãìäá~-ãìäá~= â~ãì= Çá= ëáëá= ^ää~Ü= á~ä~Ü= çê~åÖ= ó~åÖ= äÉÄáÜ=
í~èï~åó~=Çá=~åí~ê~=â~ãìI=EÄìâ~å=ó~åÖ=äÉÄáÜ=âÉíìêìå~å=~í~ì=Ä~åÖë~åó~FK=
pÉëìåÖÖìÜåó~= ^ää~Ü= j~Ü~= jÉåÖÉí~ÜìáI= ä~Öá= j~Ü~= jÉåÇ~ä~ã=
mÉåÖÉí~Üì~åkó~=E~â~å=âÉ~Ç~~å=Ç~å=~ã~ä~å=â~ãìFK=
=

Firman Allah S.W.T. lagi dalam surah al-Tin: 4. 
 

j~âëìÇåó~W= ±pÉëìåÖÖìÜåó~= h~ãá= íÉä~Ü= ãÉåÅáéí~â~å= ã~åìëá~= Ç~ä~ã===
ÄÉåíìâ= ó~åÖ= ëÉÄ~áâ-Ä~áâåó~= EÇ~å= ÄÉêâÉäÉåÖâ~é~å= ëÉëì~á= ÇÉåÖ~å=
âÉ~Ç~~ååó~FK≤=======
=

Kedua-dua ayat di atas jelas menyebutkan manusia sama ada lelaki atau 
perempuan dijadikan oleh Allah S.W.T. untuk saling mengenali antara satu sama 
lain. Setiap lelaki dan perempuan mempunyai kelebihan dan peranannya yang 
tersendiri. Dalam Islam, manusia merupakan makhluk Allah S.W.T. yang 
dikurniakan akal sebagai suatu kelebihan berbanding makhluk yang lain. Allah 
S.W.T. telah menceritakan proses kejadian manusia dalam al-Quran antaranya 
dalam surah al-Haj: 5, surah al-Insan: 2 dan surah al-Mu’minun: 12-14. Ayat-ayat 
ini  jelas menunjukkan proses penciptaan manusia. Akan tetapi, manusia pada hari 
ini telah mengubah keadaan ini dan lahirlah satu golongan yang mengalami 
kecelaruan identiti sama ada disengajakan ataupun tidak.  
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SKM mbkbq^m^k= g^kqfk^= jbkdfhrq= mbo_^e^p^k= fijr=
cfne=
=
Menurut Wahbah al-Zuhaili (Asmungi, 2001), Imam Malik berpendapat bahawa 
keraguan daripada penetapan jantina sama ada lelaki atau perempuan disebut 
sebagai âÜìåë~= (mempunyai dua alat sulit). Kajian penetapannya dilihat melalui 
tiga cara iaitu alat atau saluran keluar air kecilnya, wujudnya janggut dan datangnya 
haid. Islam perlu menetapkan jantina seseorang kerana undang-undang dan 
peraturan yang mesti dipatuhi untuk menetapkan hak-hak yang berbeza-beza di 
antara lelaki dan perempuan seperti dalam undang-undang perkahwinan, jenayah, 
pengurusan jenazah, batasan aurat, kuasa talaq, wali dan sebagainya. 
Di Malaysia, seorang transeksual tertakluk kepada undang-undang Islam yang 
telah diluluskan di Dewan Negeri. Ini termasuk hal-hal berkaitan dengan 
perkahwinan, penceraian dan juga hal-hal jenayah Islam. Selain daripada itu, orang 
Islam juga terikat dengan fatwa yang dikeluarkan sama ada oleh negeri atau Majlis 
Fatwa Kebangsaan. Menurut Nik Abdul Rashid bin Nik Abdul Majid dalam 
Seminar Mak Nyah yang diadakan pada 24 dan 25 Oktober 1987 bertempat di 
Universiti Malaya (UM) menetapkan keputusan bahawa pandangan Islam 
mengenai pembedahan menukar jantina adalah haram. Pada tahun 1983, 
Persidangan raja-raja telah memutuskan bahawa Majlis Raja-Raja (MRR) dalam 
mesyuaratnya kali ke-126 pada 24 Februari 1983 telah mempersetujui fatwa yang 
dikeluarkan oleh Jawatankuasa Fatwa seperti berikut: 

(i) Pertukaran jantina daripada lelaki kepada perempuan atau sebaliknya 
melalui pembedahan adalah haram dari segi syarak, dan    

(ii) Seseorang yang dilahirkan khunsa musykil iaitu manusia yang dilahirkan  
mempunyai dua alat kemaluan; lelaki dan perempuan diharuskan  
pembedahan bagi mengekalkan salah satu alat jantina yang benar-benar  
berfungsi supaya dapat digunakan mengikut keadaan yang sesuai. 

  Dalam keadaan ini, untuk menetapkan jantina adalah berdasarkan kepada 
tempat keluar air kecil. Sekiranya air kecil keluar melalui alat sulit lelaki, maka 
jantinanya adalah lelaki. Jika air kecilnya keluar dari alat sulit wanita dan didatangi 
haid, maka penetapan jantinanya adalah perempuan. Walau bagaimanapun, 
manusia tidak mengendahkan fatwa ini terutamanya golongan lelaki lembut yang 
kurang dan tiada pendidikan agama. 
  Menurut Mufti Perak, Datuk Seri Harussani Zakaria (Mohd Yusman Awang 
ÉíK~äKI 2004) Mak Nyah di sisi agama sudah ditentukan hukumnya. Golongan ini 
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adalah seorang lelaki dan merupakan kejadian yang tidak boleh diubah. Menukar 
jantina adalah kekal haram selamanya. Selain itu, Pengarah Pusat Islam Universiti 
Putra Malaysia, Dr. Amini Amir Abdullah menyatakan: 
 

±háí~=ãìÇ~Ü=ãÉåáêì= ÄìÇ~ó~= çê~åÖ= ä~áå=ÜáåÖÖ~= âáí~= äìé~= Ä~Ü~ï~= ëÉÖ~ä~=
Åáéí~~å= ^ää~Ü= pKtKqK= ~Ç~ä~Ü= ó~åÖ= íÉêÄ~áâK= jÉåÖÉâ~äâ~å= âÉ~ëäá~å= é~Ç~=
ï~à~Ü=~â~å=ãÉå~ãéáäâ~å=êìé~=é~ê~ë=ó~åÖ=äÉÄáÜ=ãÉå~êáâ≤==

(Utusan Malaysia, 20 September 2005)  
 

  Menurut Mantan Pengarah Akademi Pengajian Islam Universiti Malaya 
(UM), Dato’ Prof. Dr. Mahmood Zuhdi Abdul Majid menjelaskan tentang 
ketentuan Allah S.W.T. dalam menetapkan jantina seseorang. Jelas beliau: 
 

±`ìã~=áäãìï~å=fëä~ã=ãÉãéìåó~á= í~Ñëáê~å=ó~åÖ= àÉä~ë=Ä~Öá= ÑÉåçãÉå~= áåá=
Ç~ä~ã= ã~ëó~ê~â~íK= gáâ~= ëÉëÉçê~åÖ= áíì= ä~Üáê= íáÇ~â= àÉä~ë= à~åíáå~åó~= ã~â~=
ìä~ã~=â~í~= á~=éÉêäì=ÇáàÉä~ëâ~åK=`~ê~åó~I=ãÉäáÜ~í=âÉé~Ç~=äÉÄáÜ=ÅÉåÇÉêìåÖ=
âÉ= ~ê~Ü= ã~å~= Ñáòáâ~ä= Ç~å= éëáâçäçÖáåó~K= jÉåÖáâìí= í~Ñëáê~å= ìä~ã~=
âçåëÉêî~íáÑI=ó~åÖ=ÇáâÉÅì~äáâ~å=á~ä~Ü=âÜìåë~=ãìëóâáä=Eó~åÖ=ãÉãéìåó~á=Çì~=
~ä~í=âÉä~ãáåFK≤=
±_~Ö~áã~å~éìåI= ÇÉåÖ~å= éÉêâÉãÄ~åÖ~å= íÉâåçäçÖá= éÉêìÄ~í~åI= ìä~ã~=
ÇáÄ~åíì= çäÉÜ= ë~áåíáë= Ç~å= é~ê~= Ççâíçê= ãìåÖâáå= ~Ç~= éÉåàÉä~ë~å= à~åíáå~=
ìåíìâ= ÖçäçåÖ~å= áåáK= háí~= ÄÉêÜ~ê~éI= â~ÉÇ~Ü= éÉêìÄ~í~å= ãçÇÉå= áåá= Ç~é~í=
ãÉãÄ~åíì= ãÉåÉåíìâ~å= à~åíáå~= ÖçäçåÖ~å= áåá= ë~ã~= ~Ç~= äÉä~âá= ~í~ì=
éÉêÉãéì~åK≤=
=

  Tambah lagi, perbuatan lelaki yang sengaja menyuntik hormon untuk 
menjadi wanita adalah haram. Malah perbuatan lelaki atau perempuan yang 
berlagak menyerupai jantina sebaliknya juga boleh dihukum mengikut Enakmen 
Undang-undang Islam. Dalam Islam juga tidak menerima konsep Liberalisme 
Barat tentang kebebasan melakukan apa sahaja. Islam menuntut manusia supaya 
tunduk kepada sifat semulajadi yang diciptakan Allah S.W.T. (Utusan Malaysia, 
29 Mei 2007). 
  Walau bagaimanapun, terdapat keraguan yang ditimbulkan oleh lelaki 
lembut berkenaan keadaan diri mereka menurut kaca mata Islam. Keraguan ini 
timbul sekiranya golongan lelaki lembut ini menukar jantinanya dan dengan 
keadaan ini akan timbul persoalan dan permasalahan. Persoalan dan 
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permasalahan tersebut seperti dalam konteks kematian, pakaian, aurat, perwalian, 
perkahwinan, pembedahan dan pergaulan.  

(i) Kematian - Persoalan yang selalu diperkatakan oleh lelaki lembut 
dalam masalah kematian ini ialah bagaimana mengkafankan lelaki 
lembut sama ada lelaki atau perempuan. Mengikut hukumnya, 
mengkafankan mayat dengan apa sahaja yang dapat menutupi 
tubuhnya walaupun hanya sehelai kain adalah fardhu kifayah. 
Rasulullah s.a.w bersabda: 
 

j~âëìÇåó~W= = a~êá= hÜ~ÄÄ~Ä= êK~= = â~í~åó~W= ±h~ãá= Üáàê~Ü=
ÄÉëÉêí~=k~Äá=ëK~Kï=ëÉã~í~-ã~í~=âÉê~å~=^ää~Ü=pKtKqI=âÉê~å~=
áíì=é~Ü~ä~=ìåíìâ=â~ãá= íÉä~Ü= íÉêëÉÇá~=Çá= ëáëá=^ää~ÜK=aá=~åí~ê~=
â~ãá=~Ç~=ó~åÖ=íÉä~Ü=ãÉåáåÖÖ~ä=Çìåá~=íÉí~éá=ÄÉäìã=ãÉåÉêáã~=
ìé~Üåó~=á~áíì=ëÉéÉêíá=jìë∞~Ä=Äáå=rã~áêK=qÉí~éá=Çá=~åí~ê~åó~=
~Ç~= éìä~= ó~åÖ= íÉä~Ü= ãÉãÉíáâ= Äì~Ü= ó~åÖ= Çáí~å~ãåó~= á~áíì=
çê~åÖ-çê~åÖ= ó~åÖ= íÉêÄìåìÜ= Eëó~ÜáÇF= Ç~ä~ã= éÉéÉê~åÖ~å=
rÜìÇK= t~âíì= áíì= íáÇ~â= ~Ç~= ìåíìâ= â~Ñ~ååó~= ëÉä~áå= ëÉÜÉä~á=
â~áåK= ^é~Äáä~= â~ãá= íìíìé= âÉé~ä~åó~= íÉêÄìâ~= â~âáåó~= Ç~å=
~é~Äáä~= â~ãá= íìíìé= â~âáåó~= íÉêÄìâ~= âÉé~ä~åó~K= i~äì= k~Äá==
ëK~Kï= ãÉãÉêáåí~Üâ~å= ëìé~ó~= ãÉåìíìé= âÉé~ä~åó~= ëÉÇ~åÖâ~å=
â~âáåó~=â~ãá=íìíìé=ÇÉåÖ~å=Ç~ìå=fòâÜáêK≤==

(Riwayat Bukhari) 
 

Namun begitu, disunatkan bagi lelaki dikafankan dengan 3 lapis 
kain manakala bagi wanita pula 5 lapis kain. Ini berpandukan 
sabda Rasulullah s.a.w.: 
 

j~âëìÇåó~Wa~êá= Ø^áëó~Ü= êK~= = â~í~åó~W= ±o~ëìäìää~Ü= ëK~KïK=
Çáâ~Ñ~åá= P= ÜÉä~á= â~áå= éìíáÜ= Ü~äìëI= íÉåìå~å= åÉÖÉêá= v~ã~åI=
íáÇ~â=íÉêã~ëìâ=Ä~àì=Ç~å=ëÉêÄ~åK≤==

(Riwayat Bukhari) 
 

 Di sinilah letaknya perbezaan di antara cara mengkafankan jenazah 
lelaki dengan perempuan. Bagi lelaki lembut yang hakikat dirinya 
yang sebenar adalah lelaki perlulah dikafankan sama seperti lelaki 
lain, tidak terdapat nas ataupun hadis yang memberi pengecualian 
khusus kepada lelaki lembut di dalam masalah ini. 
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(ii) Pakaian - Agama Islam telah menggariskan perbezaan cara 
berpakaian di antara lelaki dan perempuan berpandukan batas-
batas penutupan aurat yang ditetapkan oleh syarak. Mereka juga 
dilarang berpakaian mengikut cara bertentangan dengan fitrah 
kejadian manusia (Abdul Qadir Ahmad Ata’, t.t.: 126). Sabda 
Rasulullah s.a.w.: 
 

j~âëìÇåó~W=±a~êá=fÄåì=Ø^ÄÄ~ë=êK~=â~í~åó~W=o~ëìääìää~Ü=ëK~KïK=
ãÉåÖìíìâ=ä~âá-ä~âá=ó~åÖ=ÄÉêé~â~á~å=ëÉéÉêíá=ï~åáí~=Ç~å=ï~åáí~=
ÄÉêé~â~á~å=ëÉéÉêíá=äÉä~âáK≤==

(Riwayat Bukhari) 
 

Hadis di atas menunjukkan bahawa lelaki yang menyerupai 
perempuan dan perempuan yang menyerupai lelaki dalam 
berpakaian adalah haram. Perkataan  لعن  di dalam hadis 
menunjukkan betapa kerasnya larangan Rasulullah terhadap 
perbuatan tersebut. Dalam konteks ini, Islam menegaskan bahawa 
golongan lelaki lembut tidak mempunyai hak untuk berpakaian 
menyerupai pakaian perempuan sekalipun mereka mendakwa 
merasa janggal memakai pakaian lelaki. Islam menetapkan bahawa 
mereka tergolong di dalam golongan lelaki bukan perempuan serta 
bukan âÜìåë~K 
  Golongan lelaki lembut sememangnya menyedari hakikat susuk 
tubuh lelaki yang mereka miliki. Sekiranya mereka menolak 
hakikat ini, seolah-olah mereka cuba mengubah apa yang telah 
diciptakan oleh Allah sedangkan Islam melarang keras umatnya 
mengubah ciptaan Allah S.W.T. Firman Allah S.W.T. dalam 
surah al-Nisa’: 119. 
 

j~âëìÇåó~W= ±a~å= ^âì= ÄÉå~ê-ÄÉå~ê= ~â~å= ãÉåóÉë~íâ~å=
ãÉêÉâ~I=Ç~å=~â~å=ãÉãÄ~åÖâáíâ~å=~åÖ~å-~åÖ~å=âçëçåÖ=é~Ç~=
ãÉêÉâ~= Ç~å= ãÉåóìêìÜ= ãÉêÉâ~= EãÉãçíçåÖ= íÉäáåÖ~-íÉäáåÖ~=
Äáå~í~åÖ=íÉêå~âFI=ä~äì=ãÉêÉâ~=ÄÉå~ê-ÄÉå~ê=ãÉãçíçåÖåó~I=Ç~å=
~â~å= ^âì= ëìêìÜ= ãÉêÉâ~= EãÉåÖìÄ~Ü= Åáéí~~å= ^ää~ÜFI= ä~äì=
ÄÉå~ê-ÄÉå~ê= ãÉêÉâ~= ãÉêìÄ~Üåó~K= _~ê~åÖëá~é~= ó~åÖ=



NOU============c^o^et^efa^=jlea=vrplc=C=pe^ofc^e=jrkfo^e=qfjjf^qf=

ãÉåà~Çáâ~å= ëó~áí~å= ëÉÄ~Ö~á= éÉäáåÇìåÖ= ëÉä~áå= ^ää~ÜI= j~â~=
ëÉëìåÖÖìÜåó~=á~=ãÉåÇÉêáí~=âÉêìÖá~å=ó~åÖ=åó~í~K≤=
=

Kenyataan di atas menunjukkan kaum lelaki tidak boleh 
menyerupai perempuan sama ada dari segi cara berpakaian 
mahupun perbuatan. Ini kerana perbuatan mereka adalah haram 
di sisi agama kerana mereka telah merubah apa yang difitrahkan 
oleh Allah S.W.T. 

(iii) Perwalian - Wali adalah syarat sah akad nikah (Muhammad Aq’lah, 
1983). Lelaki lembut yang telah menukar jantina boleh menjadi 
wali perkahwinan saudara mara perempuannya. Dalam Islam, tiada 
halangan bagi golongan ini menjadi wali perkahwinan saudara mara 
perempuan kerana status dirinya masih lagi lelaki walaupun ia 
melakukan perubahan kepada bentuk badannya seperti 
perempuan. Perubahan yang sengaja dibuat ini tidak diiktiraf oleh 
syarak. Keraguan lelaki lembut tentang kelayakan dirinya untuk 
menjadi wali hanyalah suatu mainan perasaan. Jelaslah di sini 
keraguan lelaki lembut di dalam persoalan wali ini tidak boleh 
diambil kira dan tetap tidak merubah hak keistimewaan hukum 
syarak kepada lelaki termasuklah lelaki lembut. Walau 
bagaimanapun, hasil daripada temu bual yang dilakukan mendapati 
kebanyakan responden berpendapat mereka tidak layak menjadi 
wali kerana mereka bukanlah lelaki yang sempurna. 

(iv) Perkahwinan - Oleh kerana lelaki lembut adalah seorang lelaki 
maka tidak ada sebab bagi undang-undang menegah keinginan 
mereka untuk berkahwin. Perkahwinan dibolehkan bagi mereka 
jika mencapai had umur untuk berkahwin. Islam menggalakkan 
umatnya berkahwin sekiranya mereka berkemampuan. Rasulullah 
s.a.w. bersabda: 
 

j~âëìÇåó~W= a~êá= Ø^ÄÇìää~Ü= êK~= â~í~åó~= o~ëìäìää~Ü= ëK~KïK=
ÄÉêë~ÄÇ~W= ±Ü~á= é~ê~= éÉãìÇ~>= _~ê~åÖëá~é~= Çá= ~åí~ê~= â~ãì=
ó~åÖ= íÉä~Ü= ë~åÖÖìé= ãÉãáâìä= í~åÖÖìåÖà~ï~Ä= ÄÉêìã~Ü=
í~åÖÖ~Iã~â~= â~Üïáåä~Ü>= hÉê~å~= éÉêâ~Üïáå~å= áíì= Ç~é~í=
ãÉåìåÇìââ~å= ã~í~= Ç~å= âÉã~äì~å= EÇ~êá= Ççë~FK= pá~é~= ó~åÖ=
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ÄÉäìã=ë~åÖÖìéI=ÜÉåÇ~âä~Ü=Çá~=éì~ë~I=âÉê~å~=éì~ë~=áíì=Ç~é~í=
ãÉåìåÇìââ~å=å~Ñëì=ÄÉê~ÜáK≤==

(Riwayat MuslimF=
=

Dalam masalah perkahwinan, lelaki lembut yang telah menukar 
jantina tidak boleh mendakwa dirinya perempuan sebagai alasan 
untuk mengahwini lelaki. Tindakan mereka mengubah jantina 
semata-mata untuk menjadi seorang perempuan adalah ditegah dan 
haram di sisi syarak. Golongan ini mestilah menerima hakikat 
bahawa mereka adalah lelaki. Perkahwinan mereka mestilah 
mengikut syarat-syarat yang telah dikenakan ke atas lelaki. Oleh 
yang demikian, perkahwinan lelaki lembut yang telah mengubah 
jantina mereka dengan mana-mana perempuan hukumnya haram 
dan tidak sah. 

(v) Pembedahan - Tindakan lelaki lembut melakukan pembedahan 
pertukaran jantina merupakan tindakan yang mencabar ciptaan 
Allah S.W.T. Hukumnya haram dan ia dilaknat Allah S.W.T. 
Rasulullah s.a.w. bersabda: 
 

j~âëìÇåó~W= ±a~êá= fÄåì= Ø^ÄÄ~ë= êK~K= â~í~åó~W= o~ëìääìää~Ü=
ëK~KïK=ãÉåÖìíìâ=ä~âá�ä~âá=ó~åÖ=ÄÉêé~â~á~å=ëÉéÉêíá=ï~åáí~=Ç~å=
ï~åáí~=ÄÉêé~â~á~å=ëÉéÉêíá=äÉä~âáK≤==

(Riwayat Bukhari) 
 

Hadis di atas menegah seorang lelaki menyerupai perempuan 
dengan nyata begitu juga sebaliknya. Perbuatan melakukan 
pembedahan jantina ini jelas dan bertentangan dengan kehendak 
Islam. Malah ia termasuk ke dalam perangkap syaitan. 
Sepertimana firman Allah S.W.T. dalam surah al-Nisa’: 119. 
 

j~âëìÇåó~W= ±a~å= ^âì= ÄÉå~ê-ÄÉå~ê= ~â~å= ãÉåóÉë~íâ~å=
ãÉêÉâ~I=Ç~å=~â~å=ãÉãÄ~åÖâáíâ~å=~åÖ~å-~åÖ~å=âçëçåÖ=é~Ç~=
ãÉêÉâ~= Ç~å= ãÉåóìêìÜ= ãÉêÉâ~= EãÉãçíçåÖ= íÉäáåÖ~-íÉäáåÖ~=
Äáå~í~åÖ=íÉêå~âFI=ä~äì=ãÉêÉâ~=ÄÉå~ê�ÄÉå~ê=ãÉãçíçåÖåó~I=Ç~å=
~â~å= ^âì= ëìêìÜ= ãÉêÉâ~= EãÉåÖìÄ~Ü= Åáéí~~å= ^ää~ÜFI= ä~äì=
ÄÉå~ê-ÄÉå~ê= ãÉêÉâ~= ãÉåÖìÄ~Üåó~I= Ä~ê~åÖëá~é~= ó~åÖ=
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ãÉåà~Çáâ~å= ëó~áí~å= ãÉåà~Çá= éÉäáåÇìåÖ= ëÉä~áå= ^ää~ÜI= ã~â~=
ëÉëìåÖÖìÜåó~=á~=ãÉåÇÉêáí~=âÉêìÖá~å=ó~åÖ=åó~í~K≤=
=

Dengan adanya gejala pembedahan untuk pertukaran jantina, maka 
pihak Majlis Raja-raja (MRR) dalam persidangan pada tahun 1983 
telah mengeluarkan fatwa mengharamkan sebarang pembedahan 
atau sebarang usaha untuk menukar jantina kerana bertentangan 
dengan fitrah kejadian manusia. 

 
 
TKM ibi^hf=ibj_rq=m^a^=m^ka^kd^k=j^pv^o^h^q=
 
Pandangan masyarakat terhadap lelaki lembut boleh dilihat dalam dua situasi iaitu 
pada pandangan masyarakat setempat dan warga kampus. Kebiasaannya, apabila 
berdepan dengan sebarang masalah negatif masyarakat memberi tanggapan yang 
buruk kepada sesuatu perkara. Dalam berdepan dengan fenomena golongan lelaki 
lembut ini, majoriti masyarakat tidak dapat menerima kehadiran golongan ini 
sehingga golongan ini merasa tertekan menghadapi dugaan tersebut. Kehadiran 
mereka dipandang rendah malah ada yang menghina serta mengejek (Nazri 
Hamid, 1992). Namun begitu, terdapat juga masyarakat yang memandang serius 
tentang fenomena ini dan bersimpati dengan golongan ini. Golongan lelaki lembut 
mula mendapat perhatian apabila media massa membuat liputan yang meluas 
terhadap masalah ini.  
  Prof Madya Dr. Shanti Tambiah, berpendapat dalam menghadapi fenomena 
ini masyarakat harus lebih objektif dan logikal. Golongan lelaki lembut seharusnya 
diberikan peluang untuk hidup seperti individu lain dalam masyarakat. Mereka 
perlu dibolehkan memilih cara hidup sendiri. Selain itu, lelaki lembut ini 
merupakan golongan yang sangat kreatif, imaginatif dan mempunyai potensi luar 
biasa dalam pelbagai bidang kerana kreativiti golongan lelaki lembut ini melebihi 
golongan normal dalam setiap bidang. Hal ini kerana persepsi yang lahir dalam 
diri mereka itu berlainan daripada golongan normal (Mohd Yusman Awang Éí=~äKI 
2004). Sebaliknya Mufti Perak, Datuk Seri Harussani Zakaria tegas menyatakan 
bahawa lelaki yang berperwatakan lembut ini adalah haram di sisi agama dan telah 
ditentukan hukumnya. Ia adalah kejadian yang tidak boleh diubah dan menukar 
jantina adalah kekal haram hukumnya EfÄáÇKFK Manakala masyarakat kampus 
terutamanya pelajar lelaki yang normal selalu memberi tanggapan yang negatif 
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kepada golongan lelaki lembut. Mereka dihina dan diejek menjadikan mereka 
rendah diri serta malu dan rasa tertekan sehingga ada dalam kalangan rakan-rakan 
sekuliah atau sekursus yang normal tidak boleh menerima diri mereka. 
  Kewujudan fenomena lelaki lembut di kampus bukanlah sesuatu yang baru. 
Kehadiran golongan ini mendapat publisiti dari pelbagai pihak sama ada daripada 
pelajar lelaki, pelajar perempuan dan persatuan-persatuan pelajar di kampus. 
Senario pelajar lelaki lembut di kampus dapat dilihat menerusi penampilan, gerak 
geri, percakapan dan tingkah laku mereka. Terdapat golongan pelajar lelaki 
lembut yang berani menggayakan penampilan sebagai seorang wanita bukan sahaja 
dari segi tingkah laku seperti wanita malahan turut mengenakan solekan wajah dan 
memakai aksesori untuk kelihatan anggun dan menarik. Golongan ini juga sangat 
mementingkan soal kesihatan diri dari segi penjagaan kulit muka, badan dan lain-
lain dengan memakan ubat-ubatan yang bersesuaian untuk mendapatkan hasil 
yang terbaik. Terdapat juga dalam kalangan mereka yang mengamalkan 
pengambilan pil-pil hormon untuk membentuk kulit yang halus serta 
pertumbuhan payudara (Nor Ba’yah dan Yahaya, 2002). 
  Menurut Aminuddin, Pengerusi Pusat Pengajian Psikologi dan 
Pembangunan Sumber Manusia (PPPPSM) berkata, fenomena tersebut dikaitkan 
dengan aspek psikologi yang berpunca daripada faktor biologi dan emosi secara 
personaliti iaitu pelajar lelaki suka berpakaian dan bertingkah laku seperti wanita 
manakala pelajar wanita berpakaian dan bertingkah laku sebaliknya. 
 

±hÉïìàìÇ~å= âìãéìä~å= ëÉéÉêíá= áåá= Çá~åÖÖ~êâ~å= âáê~�âáê~= OM= ÜáåÖÖ~= PM=
çê~åÖ= E~åÖâ~= íáÇ~â= ê~ëãáF= Çá= ëÉíá~é= fmq^= Çá= ëÉäìêìÜ= åÉÖ~ê~K= pÉêáåÖâ~äá=
éÉä~à~ê=ÄÉêâÉä~âì~å=íê~åëÉâëì~äáíá=áåá=ãÉåà~Çá=Ä~Ü~å=ÖÉä~â=Ç~å=ÅÉãìÜ~åK≤=
±háí~= íáÇ~â= í~Üì= Ä~Ö~áã~å~= ÜÉåÇ~â= ãÉä~ó~åá= âìãéìä~å= áåá= ëÉÇ~åÖâ~å=
Ç~ä~ã=ï~âíì=ó~åÖ=ë~ã~=ÄÉêÄ~Ö~á=êÉ~âëá=Ç~å=é~åÇ~åÖ~å=åÉÖ~íáÑ=ÇáíÉêáã~=
íÉêã~ëìâ=ãÉåçä~â=íÉêìë=âÉÜ~Çáê~å=éÉä~à~ê=ÄÉêâÉå~~å=Ç~êá=fmq^≤==

(Rajmah Hasan Shirat, Utusan Malaysia, 10 Ogos 2002). 
 

  Berbagai pandangan telah diberikan oleh beberapa pihak berhubung isu 
lelaki lembut ini. Selain menganggap lelaki lembut sebagai musibah yang 
mengundang gejala yang tidak sihat dalam kalangan masyarakat, tidak kurang juga 
yang bersimpati dan meminta masyarakat menerima kehadiran golongan lelaki 
lembut ini dalam arus perdana. 
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UKM c^hqloJc^hqlo=mbkalolkd==
=
Terdapat banyak faktor atau punca yang membuatkan seseorang mahasiswa itu 
cenderung menjadi lelaki lembut.  Dari segi biologi, seseorang itu dianggap sebagai 
lelaki ataupun perempuan selepas ia dilahirkan berasaskan alat jantina primernya 
iaitu zakar untuk lelaki dan faraj untuk perempuan. Namun begitu, kadangkala 
timbul kekeliruan pada faktor-faktor tertentu iaitu:  

(i) Genetik - Kekeliruan yang boleh dilihat dengan mata kasar iaitu bentuk 
zakar yang terlalu kecil dan berbentuk luar biasa dan ada faraj bersama 
dengan zakar. Kebiasaannya, jika berlaku situasi ini ibu bapa akan 
menentukan alat mana yang lebih ketara dan mereka memilih jantina sama 
ada lelaki ataupun perempuan berdasarkan penilaian kasar mereka.  

(ii) Hormon - Kekeliruan yang dapat dilihat melalui pemeriksaan lengkap. 
Pemeriksaan ini dilakukan untuk menentukan sama ada organ dalaman 
seseorang itu lebih mirip kepada seorang perempuan seperti adanya 
rahim, saluran fallopian dan ovari ataupun tidak. Adakalanya seseorang 
bayi itu mempunyai zakar yang jelas tetapi ia juga mempunyai rahim di 
dalamnya. Pemeriksaan juga perlu dibuat bagi kromosom yang terdapat di 
dalam sel-sel tubuhnya sama ada berbentuk XY (lelaki) atau pun XX 
(perempuan). Paras hormon jantina iaitu estrogen dan endrogen juga 
menentukan pembentukan perbezaan sifat-sifat fizikal kejantinaan 
terutamanya semasa dan selepas peringkat akil baligh walaupun seseorang 
itu mempunyai kedua-dua hormon lelaki dan hormon perempuan di 
peringkat akil baligh serta mempunyai hormon lelaki yang lebih banyak 
daripada hormon perempuan dan bagi seorang perempuan keadaan 
seperti ini adalah sebaliknya. Dalam sains, manusia mempunyai 46 
kromosom yang mengandungi semua gen dan DNA individu. Dua 
daripada kromosom ini ialah kromosom seks menentukan jantina. 
Kromosom seks dimiliki wanita dinamakan kromosom X (XX) manakala 
lelaki pula kromosom X dan Y (XY). Kedua-dua kromosom seks ini 
membantu seseorang membentuk kesuburan dan sifat seksual mengikut 
jantina. Bagaimanapun, bagi lelaki, jika berlaku tambahan kromosom ia 
menunjukkan berlaku masalah gangguan genetik. Dalam bahasa 
perubatan, masalah itu disebut sebagai sindrom âäáåÉÑÉäíÉê, bermaksud 
lelaki dengan satu atau lebih kromosom X (Wan Halim Othman:1987). 
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Hormon perempuan mungkin lebih dikeluarkan oleh tubuh seseorang itu 
terutama sekali di peringkat akil baligh. Pada ketika itu, bentuk badan dan 
identiti kendirinya berubah. Satu kes hasil temu bual dengan responden 
yang dikenali dengan “A” dalam kajian Prof Madya Dr. Haji Wan Halim 
Othman (1987) dalam kertas kerjanya yang bertajuk ±aáäÉã~=j~â=kó~Ü=
aá=a~ä~ã=j~ëó~ê~â~í=j~ä~óëá~≤ menyatakan: 
 

±m~Ç~= éÉêáåÖâ~í= â~å~â-â~å~â= éÉêâÉãÄ~åÖ~å= Ñáòáâ~ä= ^= ~Ç~ä~Ü=
ë~ã~= ëÉéÉêíá= â~å~â-â~å~â= ä~áåK= jáå~íåó~= Ç~ä~ã= ÄáÇ~åÖ= ëìâ~å=
àìÖ~=~Ö~â=âÉí~ê~=âÉê~å~=é~Ç~=éÉêáåÖâ~í=áåá=Çá~=é~äáåÖ=~âíáÑ=Ç~ä~ã=
ÄÉêã~áå=Äçä~=ëÉé~âI=Üçâá=Ç~å=Ä~ÇãáåíçåK=f~=éÉêå~Ü=ÄÉêÖ~ìä=ëÉÅ~ê~=
â~ë~ê= Ç~å= ä~ë~â= ÇÉåÖ~å= â~ï~å-â~ï~ååó~= ë~ã~= ~Ç~= Çá= Ç~ä~ã=
~âíáîáíá= éÉêÖÉê~â~å= à~ëã~åá= ~í~ìéìå= âÉÖá~í~å= ä~áå= Çá= â~ãéìåÖK=
aá~= éÉêå~Ü= ÄÉêÖ~ÇìÜ=Ç~å= ÄÉêíìãÄìâ=ÇÉåÖ~å= â~ï~å-â~ï~å= ó~åÖ=
ëÉÄ~ó~=ÇÉåÖ~ååó~K≤=
=

  Menyorot kehidupan responden A ketika berumur sebelas tahun dan 
dua belas tahun, perkembangan emosinya mula terganggu sedikit dan sifat 
perlakuannya bertambah lembut. Pada umur ini juga mula timbul naluri 
keperempuanannya. Perasaan ini amat ketara melanda jiwanya ketika 
bersendirian. Menurut A, ibu bapanya tidak pernah membesarkannya 
seperti perempuan. Ibu bapanya juga tidak pernah membelikan barang-
barang permainan kanak-kanak perempuan seperti anak patung dan set 
permainan pinggan mangkuk tetapi sebaliknya ibu bapanya membelikan 
barang-barang permainan bercorak lelaki seperti bola, pistol, lori dan lain-
lain lagi. Dari segi pakaian, ibu bapanya lebih gemar membelikannya 
dengan pakaian-pakaian lelaki dan bukannya pakaian perempuan. 
  Tambahan lagi, semasa berumur tiga belas tahun, keadaan fizikal A 
mula berubah. Punggungnya semakin besar dan bulat. Dadanya semakin 
membesar iaitu agak besar daripada dada lelaki yang normal sedangkan 
ketika itu A bukanlah seorang yang gemuk. Tubuh badan A juga mula 
membesar dan gemuk ketika berusia enam belas tahun. Cara dan gaya 
berjalan telah mula berlenggang lenggok seperti gaya perempuan berjalan. 
Suara A masih halus seperti biasanya terutama sekali jika dia bercakap 
dengan nadanya yang tinggi. Suara halusnya akan lebih ketara jika ia 
menyanyi ataupun ketika dia sedang marah. 
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Kemudiannya, kawan-kawannya yang tinggal bersamanya menyedarkannya 
tentang bentuk badannya, dadanya, gaya dia berjalan, gaya percakapan 
serta serba-serbi kehidupan hariannya yang lebih mirip kepada sifat 
kewanitaannya. Pada ketika itu, ada sesetengah kawan-kawan lelakinya 
suka memeluk dan menggomol dirinya. Oleh kerana sifat kewanitaannya 
dan perasaan berahinya kepada lelaki, A merasa seronok bila dilakukan 
sebegitu. Fenomena ini jelas menunjukkan fizikal keperempuanan seperti 
dada yang besar, tulang pelvis yang besar, suara yang halus dan sebagainya 
merupakan kesan-kesan hormon perempuan (estrogen) yang berlebihan. 
Hormon-hormon ini boleh menimbulkan perasaan keperempuanan selain 
daripada teguran orang lain bahawa individu itu bersifat seorang 
perempuan (Wan Abdul Halim: 1987). 
  Dalam keadaan lain, selain daripada kesan hormon semulajadi dalam 
tubuh seseorang lelaki, untuk kelihatan menarik dan cantik serta 
berpenampilan bergaya seperti perempuan, lelaki lembut mengambil pil-
pil hormon dan jenis-jenis ubatan  bagi mengawal keadaan fizikal mereka. 
Bagi golongan lelaki lembut, mereka mengambil pil hormon wanita 
bertujuan untuk membesarkan payu dara, penjagaan kulit supaya halus, 
serta memastikan bentuk tubuhnya kelihatan seperti wanita sempurna. 
Satu kajian oleh Prof. Madya Dr. Wong Yut Lin, Pensyarah Unit 
Pembangunan Penyelidikan Kesihatan (Herdu) Universiti Malaya 
mengenai penggunaan ubat hormon dalam kalangan mak nyah di Malaysia 
pada tahun 2004, mendapati kira-kira dua pertiga daripada responden 
mengakui menggunakan pil hormon termasuk j~êïÉäçåI= mêÉã~êáåI 
kçíÇÉííÉI=aÉéç=mêçîÉê~I=kçêÇá~ä dan póÄÉëíêçä. Di antara nama-nama pil 
hormon ini j~êïÉäçå= adalah yang paling popular dalam kalangan mak 
nyah di Malaysia iaitu sebanyak 33% ( Mohd Yusman Awang Éí=~äKI 2004). 
M. Michele Burnette (2006) berpendapat: 
 

±ëçãÉ=áåÇáîáÇì~äë=~êÉ=ÅçåíÉåí=íç=äáîÉ=~åÇ=ÇêÉëë=~ë=íÜÉ=çééçëáíÉ=ëÉñI=
Äìí= ã~åó= ëÉÉâ= ?ëÉñ= êÉ~ëëáÖåãÉåí= ïÜáÅÜ= áë= Ü~îáåÖ= ëìêÖÉêó= íç=
êÉëíêìÅíìêÉ= íÜÉ= ÖÉåáí~äá~= íç= ~ééÉ~ê= ~ë= íÜÉ= çééçëáíÉ= ëÉñ= ~åÇ= í~âáåÖ=
ÜçêãçåÉë=íç=ÅÜ~åÖÉ=îçáÅÉ=èì~äáíóI=ãìëÅäÉ=ã~ëëI=Ü~áê=ÖêçïíÜI=ÄêÉ~ëí=
ëáòÉ=~åÇ=ÄçÇó=Ñ~í=ÇáëíêáÄìíáçå=íç=~ééÉ~ê=äáâÉ=íÜÉ=çééçëáíÉ=ëÉñK≤=
=
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Penyataan di atas menjelaskan ada individu hidup dan berpakaian seperti 
kaum wanita malah mereka melakukan pembedahan alat kelamin untuk 
kelihatan sebagai kaum wanita dan mengambil hormon-hormon untuk 
menukar kualiti suara, jisim otot, pertumbuhan rambut, saiz payudara dan 
lemak badan untuk kelihatan dan berpenampilan seperti wanita.  

(iii) Keluarga - Faktor keluarga turut menyumbang kepada fenomena lelaki 
lembut ini. Didikan awal ibu bapa terhadap anak-anak juga merupakan 
tanggungjawab yang penting dalam membentuk identiti mereka. Segala 
tingkah laku yang berlaku dalam sesebuah keluarga itu akan memberi 
kesan kepada anak-anak. Bagaimana interaksi ibu dan bapa serta cara 
mereka berhubung dengan anak- anak boleh mempengaruhi identiti 
jantina mereka. Segelintir ibu bapa bersikap menggalakkan anak lelaki 
mereka terus berperwatakan lembut yang menyebabkan gejala itu semakin 
berleluasa. Ibu bapa mungkin merasa seronok anak-anak mereka kelihatan 
“comel” dan “cantik” apabila berpakaian perempuan, anak lelaki pula 
merasa senang mendapat pujian apabila berpakaian perempuan. 
Sedangkan ibu bapa menyangkakan bahawa anak dengan sendiri berhenti 
berpakaian sedemikian apabila menjangkau usia remaja kelak. Akan tetapi, 
apa yang berlaku adalah sebaliknya. 
  Selain itu juga, kanak-kanak lelaki yang terlalu rapat dengan ibu dan 
adik beradik perempuan mungkin akan terpengaruh dengan cara 
pemikiran dan juga mempengaruhi pembentukan identiti. Keadaan ini 
menjadi lebih serius jika kanak-kanak lelaki itu merasa benci terhadap 
bapa atau adik beradik lelaki terutama sekali apabila tingkah laku bapanya 
banyak menimbulkan perasaan marah dan benci di dalam jiwa anak lelaki. 
Bapa yang terlalu pasif dan tidak bertanggungjawab serta ibu yang terlalu 
dominan dalam keluarga juga mempunyai kesan yang ketara ke atas 
seseorang anak lelaki. Ibu berperanan membuat segala peraturan rumah 
dan mengadakan disiplin serta keputusan dalam keluarga (Wan Halim 
Othman: 1987).  
  Ibu bapa juga sering memberikan perhatian dan kasih sayang yang lebih 
kepada anak perempuan berbanding anak lelaki. Penilaian ini mendorong 
seseorang anak lelaki itu menukar jantinanya untuk mendapat kasih sayang 
dan perhatian yang lebih daripada ibu dan bapanya (Nazri Hamid:1992). 
Selain itu, faktor-faktor seperti menggalakkan anak lelaki berpenampilan 
seperti wanita, anak lelaki terlalu rapat dengan ibu dan adik beradik 
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perempuan serta membuat penilaian jantina perlu dipandang serius supaya 
fenomena lelaki lembut ini dapat dibendung.  Golongan lelaki lembut ini 
terdorong apabila semasa zaman kanak-kanak mereka mengalami 
penyilangan jantina. Mereka gemar memakai pakaian perempuan 
mahupun menggunakan pakaian yang ada dan membayangkan sebagai 
pakaian wanita. Sebagai contoh ialah tuala, apron dan skarf selalunya 
digunakan sebagai ganti untuk melambangkan skirt dan rambut panjang. 
Kanak-kanak lelaki ini juga mempunyai kecenderungan yang lebih untuk 
bermain bersama dengan kanak-kanak perempuan. Sebagai contoh minat 
bermain anak patung, main masak-masak, melukis gambar perempuan 
atau seorang puteri dan menonton rancangan televisyen yang mempunyai 
karakter utama seorang wanita. Kanak-kanak lelaki pula tidak suka 
melakukan aktiviti dan sukan lasak yang pada kebiasaannya dilakukan oleh 
golongan lelaki.Kanak-kanak lelaki ini juga menyimpan hasrat untuk 
menjadi wanita apabila dewasa kelak (Roseliza Murni Ab. Rahman: 2002). 

(iv) Rakan Sebaya dan Masyarakat - Faktor rakan sebaya turut mempengaruhi 
perlakuan transeksual apabila individu terbabit mempunyai lebih ramai 
kawan perempuan berbanding lelaki (Rajmah Hasan Shirat, Utusan 
Malaysia: 10 Ogos 2002). Bahkan tidak dapat dinafikan bahawa golongan 
lelaki lembut lebih terdorong untuk menjalinkan persahabatan dengan 
golongan yang sama dengannya. Bahkan sikap masyarakat yang 
meminggirkan lelaki berperwatakan lembut turut menjadikan tingkah laku 
lelaki berkenaan bertambah cenderung kepada wanita. Keadaan itu 
berlaku ekoran lelaki berkenaan akan bergaul, berkawan dan bercampur 
dengan golongan yang mempunyai personaliti yang sama. Ketua Jabatan 
Psikologi, Fakulti Sains Kemasyarakatan dan Kemanusiaan, Universiti 
Kebangsaan Malaysia (UKM), Dr. Wan Abdul Kader Wan Ahmad 
berkata, golongan itu akan berasa lebih selamat dan tenteram berada 
dalam kelompok rakan yang mempunyai masalah berkenaan. Kesan 
daripada itu, lelaki berkenaan akan terus berada dalam kelompok 
berkenaan yang akhirnya menjadikan mereka lebih bersifat “kewanitaan”. 
Apabila bercampur sesama sendiri maka banyaklah dorongan diperolehi 
daripada rakan sekumpulan untuk menjadi lebih lembut atau lebih bersifat 
kewanitaan (Rohana Man, Utusan Malaysia: 14 Mei  2001). 

(v) Media Massa - Peranan media adalah untuk menyampaikan maklumat 
terkini dan isu sensasi baik melalui media elektronik mahupun media 
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cetak. Dewasa ini, kebanjiran majalah hiburan serta paparan wajah artis 
serta model dalam internet yang mudah dicapai sedikit sebanyak 
mendorong golongan lelaki yang mempunyai naluri kewanitaan meniru 
gaya dan penampilan artis untuk kelihatan lebih cantik.  
Dalam media elektronik pula, rancangan seperti pertunjukan fesyen, 
memasak, mengubah bunga dan andaman juga memberi kesan untuk 
lelaki cenderung menjadi lembut. Golongan ini sangat suka bahkan 
terhibur apabila menonton rancangan seumpama in kerana ia bersesuaian 
dengan jiwa mereka. Bukan itu sahaja, penonton dan pembaca dapat 
menyaksikan dan membaca penglibatan mak nyah sebagai pekerja 
profesional dan separa profesional dalam pelbagai kerjaya yang berkaitan 
dengan rekaan fesyen, dandanan serta persolekan, perunding imej dan 
sebagainya (Nor Akmar Nordin Éí=~äKI 2004). 
  Menurut Dr Shanti Tambiah, pensyarah di Jabatan Gender, Universiti 
Malaya menjelaskan bahawa golongan lelaki lembut ini diharamkan 
muncul di kaca televisyen kerana bimbang gejala ini menular dalam 
kalangan masyarakat. Pihak berkuasa bimbang sekiranya bilangan lelaki 
seumpama ini bertambah dan cenderung menjadi mak nyah (Mohd 
Yusman Awang Éí=~äKI=2004). 

  Keseluruhan faktor di atas merupakan faktor yang mendorong seseorang 
lelaki itu menjadi lelaki lembut. Semua pihak perlu melihat aspek ini dengan lebih 
mendalam dalam rangka membendung gejala ini agar tidak menjadi barah dalam 
masyarakat. Penyelidik membahagikan kepada empat faktor yang mempengaruhi 
golongan lelaki lembut di UTM. Faktor tersebut ialah faktor biologi, faktor rakan, 
faktor keluarga dan faktor media. Melalui faktor-faktor yang telah disenaraikan, 
penyelidik ingin melihat apakah faktor yang paling mempengaruhi mereka 
berperwatakan lembut. 
  Sebelum merujuk kepada faktor-faktor tersebut, ke semua responden 
bersetuju dan mengetahui bahawa kelompok mereka dikenali dan tergolong 
sebagai lelaki lembut. Bahkan, responden C dan responden H menyatakan 
bahawa mereka bukan sahaja dipanggil lelaki lembut malah pelbagai gelaran 
diberikan kepada mereka seperti “sotong” dan “pondan”. Hasil daripada temu 
bual, semua responden memberitahu mereka menjadi lembut bukan disebabkan 
faktor biologi. Maksudnya disini, mereka tidak mempunyai dua alat sulit iaitu 
lelaki dan perempuan semasa dilahirkan. 
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Berhubung dengan faktor keluarga, responden C menyatakan bahawa selain faktor 
rakan, faktor yang mendorong beliau menjadi lembut ialah disebabkan kurangnya 
kasih sayang seorang bapa. Tambah beliau lagi, ini disebabkan oleh sikap bapanya 
yang tegas hingga membuatkan beliau lebih rapat dengan ibunya. Manakala bagi 
responden D, selain menjadi anak bongsu dalam keluarga, beliau mempunyai adik 
beradik perempuan yang ramai. Oleh itu, beliau amat rapat dengan kakak-kakak. 
Bahkan semasa kecil, beliau suka tidur dan banyak berkongsi cerita atau 
pengalaman hidup bersama dengan adik beradik perempuan. Bagi responden F, 
beliau mempunyai dua beradik dalam keluarga. Beliau ialah anak yang sulung. 
Kecenderungan ibu bapa memberi lebih perhatian kepada anak perempuan lebih 
daripada anak lelaki turut menjadi faktor pendorong kepada perubahan identiti 
dirinya menjadi lelaki lembut. Kasih sayang seorang bapa diganti dengan perhatian 
yang lebih oleh ibunya. Tambah responden F, beliau  amat rapat dengan ibunya 
dan inginkan kasih sayang seorang bapa. Menurut responden A, semasa kecil 
beliau selalu menggunakan barangan solek ibunya dan menggayakan serta 
memakai pakaian ibunya secara bersembunyi di rumah. Walaupun ibunya 
mengetahui keadaan tersebut, namun tiada teguran diberikan. Pandangan 
responden A turut disokong oleh responden C yang menyatakan ibunya suka 
memakaikannya dengan pakaian perempuan sejak kecil.  
  Berkaitan dengan faktor rakan, kesemua reponden bersetuju bahawa lelaki 
lembut suka berkawan dengan perempuan. Semua responden turut menjelaskan 
bahawa mereka berkawan dengan perempuan kerana mempunyai jiwa dan budaya 
yang sama. Manakala tiga responden iaitu responden D, responden F, dan 
responden I memberitahu bahawa mereka telah mula berkawan dengan pelajar 
lembut sejak  di bangku sekolah menengah dan masih berkawan sehingga ke hari 
ini. Manakala responden D menyatakan bahawa beliau menjadi lembut 
disebabkan peristiwa silam akibat  putus cinta dengan teman wanitanya. Beliau 
berperwatakan lembut dan mengikut gaya wanita untuk membalas dendam 
terhadap perempuan di luar. Tambah beliau lagi, hatinya susah untuk menerima 
perempuan sebagai teman hidup di masa hadapan. 
  Apabila mereka masuk ke UTM, mereka masih bersama dalam kelompok 
lembut. Kesemua responden turut bersetuju bahawa faktor rakan merupakan 
pengaruh yang kuat. Di  UTM, mereka suka meluangkan masa bersama-sama 
seperti keluar makan, berhibur dan beriadah. Mereka juga lebih suka dan selesa 
keluar makan bersama kelompok lembut yang lain kerana boleh bertukar-tukar 
cerita dan berbincang sekiranya mempunyai masalah. Namun, mereka juga 
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mempunyai kawan lelaki normal di kampus. Mereka turut bantu membantu 
sesama mereka sekiranya ada dalam kalangan mereka mempunyai masalah seperti 
berkaitan dengan hal akademik dan kewangan. Responden D dan E menyatakan  
bahawa kelompok ëÉåáçê lelaki lembut akan membantu àìåáçê dalam hal 
akademik. Tambahan lagi, mereka bangga dengan pencapaian akademik yang 
memberangsangkan. Manakala responden B dan responden D menyatakan 
kelompok lelaki lembut suka berjalan beramai-ramai. Bagi mereka, keadaan ini 
memberi keyakinan yang tinggi dan satu kebanggaan kepada mereka di UTM. 
Selain faktor keluarga dan rakan, faktor media turut memainkan peranan dan 
mempengaruhi perubahan identiti lelaki lembut. Rancangan-rancangan fesyen, 
andaman dan solekan amat diminati oleh lelaki lembut. Selain rancangan-
rancangan tersebut, media juga didapati sering menayangkan rancangan yang 
banyak mempopularkan watak mak nyah dan lelaki lembut seperti siri sitcom 
senario dan raja lawak. Semua responden bersetuju bahawa mereka suka 
menonton rancangan yang kebiasaannya sesuai ditonton oleh golongan wanita. 
Responden A dan responden H menyatakan bahawa rancangan yang ditonton 
bersesuaian dengan jiwa mereka dan mereka suka membaca majalah-majalah yang 
berkaitan dengan fesyen. Selain itu, mereka suka melihat model-model lelaki yang 
segak dan model-model perempuan yang cantik. Responden J menyatakan 
bahawa beliau ingin kelihatan cantik seperti model di dalam majalah. Manakala 
responden C menambah mereka sentiasa mengikuti perkembangan fesyen terkini 
dan akan memberi pendapat tentang fesyen tersebut dalam kelompok mereka.  
  Media turut mempengaruhi hobi lelaki lembut. Lapan daripada sepuluh 
responden menyatakan bahawa mereka mempunyai hobi seperti perempuan. 
Lima responden menyatakan bahawa mereka suka memasak. Manakala tiga 
responden yang lain cenderung kepada menjahit. Responden C menyatakan 
bahawa beliau minat menjahit dan bercita-cita untuk mengembangkan minat ini 
pada masa hadapan. Kelapan-lapan responden juga mempunyai minat yang 
mendalam terhadap hobi wanita yang lain seperti bersolek, mengandam dan 
gubahan. 
 
 
VKM hbp^k=mbj_bkqrh^k=p^epf^e=
=
Pembentukan sahsiah seseorang individu dipengaruhi oleh pelbagai faktor. Begitu 
juga dengan lelaki lembut. Bagi lelaki lembut pembentukan identiti mereka 
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dipengaruhi oleh faktor dari sudut biologi, keluarga, rakan sebaya, mahupun 
masyarakat. Faktor pembentukan sahsiah ini turut memberi kesan kepada 
golongan lelaki lembut. Antaranya ialah kesan kepada sikap, pemikiran, 
pemakaian dan budaya. 
=

EáF páâ~é==
 

Dari segi sikap, golongan lelaki lembut mempunyai sikap yang agak 
sensitif kerana ketidakbukaan minda masyarakat yang masih lagi tidak 
boleh menerima keadaan mereka. Sifat-sifat wanita yang sensitif, 
mudah tersentuh, emosi dan mudah menangis telah wujud dalam diri 
mereka secara tidak langsung membuatkan golongan wanita merasa 
‘pelik’. 
  Lelaki lembut akan sedaya upaya berusaha menukar persepsi 
masyarakat terhadap kelompok mereka. Golongan lelaki lembut ini 
akan bertolong bantu sesama mereka memandangkan mereka adalah 
golongan minoriti. Bagi lelaki lembut di IPT, mereka sememangnya 
rapat antara satu sama lain. Mereka tolong menolong dalam semua 
perkara seperti masalah kewangan, hal-hal akademik termasuk soal 
peribadi. Ini menyebabkan mereka lebih percaya dengan kelompok 
mereka berbanding rakan lelaki atau perempuan (Mohd Yusman 
Awang Éí=~äKI 2004). 
  Selain daripada itu, kesan faktor dari media menyebabkan golongan 
lelaki lembut suka meniru gaya dan personaliti perempuan. Artis dan 
model yang diminati menjadi êçäÉ�ãçÇÉä mereka. Mereka juga yakin 
dan selesa dengan keadaan mereka. Ada juga dalam kalangan lelaki 
lembut terdetik meminati lelaki normal yang lain. Hal keadaan ini 
kerana mereka telah mempunyai naluri wanita. Dalam pada itu, ada 
golongan lelaki lembut yang hanya minat kepada kaum lelaki dan 
melakukan seks di luar tabii seperti homoseksual. Terdapat juga lelaki 
lembut yang mempunyai niat untuk mengubah jantina. Mereka 
bertindak sebegini atas kerelaan diri sendiri dan bagi memenuhi 
impiannya untuk menjadi seorang wanita EfÄáÇFK 
  Begitu juga, ada sebahagian lelaki lembut cenderung untuk 
bersosial. Mereka suka bersosial dan mencari pengalaman baru. 
Golongan ini amat bertanggungajawab dan boleh diharapkan. Mereka 
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juga bersifat mesra dan cergas. Mereka mempunyai idea yang baik 
terhadap cara perlaksanaan dan tidak takut untuk mengeluarkan 
pandangan (Nor Akmar Nordin Éí= ~äKI 2004). Justeru, dapatlah 
disimpulkan bahawa kebanyakan lelaki lembut mempunyai sikap dan 
perasaan yang sensitif sama seperti sikap serta naluri yang dimiliki oleh 
wanita. Oleh yang demikian, ada sebahagian mereka yang meminati 
kaum sejenis dan ada yang ingin menukar jantina untuk memuaskan 
hati mereka tanpa memikirkan soal hukum agama.  

 
EááF mÉãáâáê~å=

 
Dari segi pemikiran, golongan lelaki lembut sukar untuk kembali 
kepada kehidupan lelaki normal. Hal ini kerana mereka sudah sebati 
dengan kehidupan seseorang wanita. Mereka tidak mampu untuk 
mengubah penampilan ciri-ciri lembut dan naluri perempuan yang ada 
pada diri mereka. Untuk masa hadapan, golongan lelaki lembut 
sanggup berkorban apa sahaja. Lelaki lembut ini juga  mempunyai 
impian dan bercadang untuk mendalami bidang kosmetik dan ingin 
mengeluarkan jenama kosmetik sendiri (Mohd Yusman Awang Éí=~äKI 
2004). Golongan lelaki lembut meletakkan kepercayaan yang tinggi 
terhadap diri sendiri. Keadaan ini dapat dilihat dari sudut kepentingan 
naluri sendiri. Mereka menjadikan diri mereka agak degil dan 
mengabaikan pendapat orang lain. Mereka beranggapan bahawa 
mereka sentiasa betul dan mementingkan kesempurnaan (Nor Akmar 
Nordin Éí=~äKI 2004). 
  Golongan lelaki lembut juga tidak mengambil kisah sekiranya 
rakan-rakan sama ada lelaki atau perempuan mengusik, mengejek dan 
membuli mereka. Golongan ini sudah lali dengan keadaan seperti ini 
dan tidak ambil kisah merupakan jalan yang terbaik untuk meneruskan 
kehidupan mereka. Dalam kalangan lelaki lembut, mereka  perlu 
kuatkan diri dan sentiasa membuat persedian untuk masa hadapan. 
Kesan pembentukan sahsiah dari sudut pemikiran menunjukkan 
bahawa mereka sukar dan tidak mampu untuk kembali kepada 
kehidupan normal seorang lelaki. Ada sebahagian daripada golongan 
ini sanggup untuk berkorban apa sahaja untuk memuaskan diri 
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mereka. Mereka juga tidak ambil kisah sekiranya mereka selalu diejek, 
dibuli dan diusik. 

 
EáááF d~ó~=eáÇìé=Ç~å=_ìÇ~ó~==

 
Golongan lelaki lembut juga lebih selesa menjalani kehidupan sebagai 
seorang wanita dan mempunyai impian dan harapan yang tinggi untuk 
menukar imej. Desakan naluri kewanitaan juga kuat untuk mereka 
bertindak semata-mata mengikut perasaan tanpa memikirkan 
akibatnya. Dari segi pemakaian dan penampilan, golongan lelaki 
lembut tidak merasa malu untuk berpakaian seperti perempuan. 
Malah daripada pemakaian, mereka amat mementingkan kekemasan 
dan berpesonaliti menarik. Selain itu, mereka juga menubuhkan 
persatuan mereka sendiri untuk memudahkan perancangan dan 
pergerakan aktiviti kelompok dan tempat untuk mereka berbincang 
serta berkongsi segala masalah. Penubuhan persatuan sebegini 
menyebabkan bilangan mereka semakin bertambah. Contohnya 
seperti máåâ= qêá~åÖäÉ yang berpusat di Kuala Lumpur (Nor Akmar 
Nordin Éí=~äKI 2004).  
  Dalam kalangan lelaki lembut, mereka mesti memastikan bahawa 
diri kelihatan menarik dan kemas. Mereka berpakaian kemeja-T yang 
ketat mengikut potongan badan, berseluar=ëä~Åâë=dari kain jenis lembut 
dan berpotongan wanita, berkasut seperti wanita, menggalas beg b~ëí=
fåÇá~= `çãé~åóI wajah yang bersih beralaskan bedak asas, kening 
berbentuk cantik dan secalit gincu atau pengilat bibir untuk 
membentuk bibir agar kelihatan lebih menawan dan mengiurkan 
(Norulhuda, 2001). 
  Selain daripada itu, golongan lelaki lembut suka membeli barangan 
solek yang mahal. Bagi lelaki lembut di IPTA, mereka sanggup 
mengeluarkan perbelanjaan yang tinggi untuk membeli alat solek yang 
mahal. Kemungkinan mereka memperolehi sumber kewangan 
daripada keluarga ataupun bekerja sambil belajar untuk menampung 
kos sara hidup mereka. Ada juga di antara golongan lelaki lembut 
mengambil hormon untuk kelihatan seperti perempuan. Penyelidik 
telah membuat kajian tentang jenis-jenis hormon yang kebiasaannya 
dibeli oleh lelaki lembut di sebuah farmasi di Taman Universiti. 
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Berikut adalah antara jenis-jenis hormon bagi lelaki lembut yang 
mengambil hormon serta harga terkini hormon tersebut.  

 
 

_áä= gÉåáë=Üçêãçå e~êÖ~=
1 Marvelon RM11.90 
2 Nordette RM8.00 
3 Rigevidon RM5.90 
4 Mercilon RM18.90 
5 Premarin RM24.30 
6 Trnordiol RM13.20 
7 Mygrogynon 30 RM9.00 

 
Daripada pelbagai jenis hormon yang disenaraikan, hormon jenis 
j~êîÉäçå= dan mêÉã~êáå adalah jenis hormon yang  kebiasaannya 
dibeli oleh lelaki lembut yang digunakan untuk melawan hormon lelaki 
supaya kelihatan seperti tubuh seorang perempuan. 

 

  Berkaitan dengan kesan ke atas pembentukan sahsiah, secara umumnya, 
persepsi masyarakat mendapati lelaki lembut mempunyai masalah komunikasi 
bersama rakan-rakan, pensyarah dan staf universiti atau masyarakat di luar. Akan 
tetapi dalam hal ini berlaku sebaliknya. Semua responden menyatakan bahawa 
mereka tidak mempunyai masalah berkomunikasi dengan rakan-rakan, pensyarah 
serta staf universiti. Responden A, C, D, E, F, G menyatakan bahawa mereka 
diberikan layanan yang baik dan mesra. Ini kerana pada kebiasaan lelaki lembut 
mempunyai perwatakan peramah dan mudah mesra dengan orang persekitaran.  
Manakala responden B, G, H, I dan J merasakan dengan keadaan diri mereka 
yang lembut mereka tiada keyakinan diri ketika di peringkat awal kemasukan di 
UTM. Walau bagaimanapun, mereka semakin berani dan memperoleh keyakinan 
diri apabila berjumpa dengan kelompok lelaki lembut di kampus. Responden D 
juga menyatakan bahawa dengan penampilan dan perwatakan lembut 
memudahkan pensyarah, staf dan pelajar UTM mengingati nama beliau sekali gus 
merupakan satu permulaan yang baik bagi beliau. 
  Begitu juga semua responden bersetuju bahawa kebanyakan mahasiswa 
mempunyai tanggapan yang sempit terhadap lelaki lembut di UTM. Mahasiswa 
sering menganggap bahawa lelaki lembut selalu membuat perkara yang tidak baik 
dan berakhlak rendah sedangkan sebagai pelajar IPT, sewajarnya mereka 
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menggunakan akal fikiran dan berfikiran matang untuk menilai seseorang terlebih 
dahulu. 
  Di samping itu, semua responden turut bersependapat bahawa kehadiran 
pelajar lelaki lembut sering diganggu dan diejek oleh mahasiswa yang lain. Situasi 
ini berbeza berbanding di sekolah menengah. Walau bagaimanapun, mereka 
sudah boleh menerima situasi ini. Responden D dan H menyatakan situasi ini 
mungkin disebabkan oleh kebanyakan lelaki lembut lebih suka membuat hal 
masing-masing. Manakala responden lain merasakan walaupun mereka kurang 
menerima ejekan tetapi mereka sering mendengar suara-suara umpatan daripada 
pelajar lain tatkala bertembung dengan kelompok tersebut. 
  Golongan lelaki lembut sering diejek dan diusik kerana perwatakan mereka 
yang lembut. Hal ini turut disokong oleh semua responden bahkan mereka sudah 
lali dengan situasi seumpama ini. Walaupun pada peringkat=àìåáçê mereka merasa 
tertekan dan malu dengan ejekan serta usikan rakan-rakan tetapi apabila mereka 
menjadi senior keadaan ini sudah menjadi perkara biasa bahkan mereka mampu 
untuk bertindak balas sekiranya mereka diganggu. 
  Hampir semua responden bersetuju untuk berubah menjadi lelaki normal. 
Akan tetapi, mungkin mengambil masa yang agak lama dan bergantung kepada 
persekitaran mereka. Walau bagaimanapun, responden D dan E menyatakan 
bahawa mereka tidak mempunyai niat untuk berubah dan agak susah untuk 
berubah kepada keadaan yang normal kerana naluri dan jiwa keperempuanan 
sudah sebati dalam diri mereka. Responden C menjelaskan bahawa beliau cuba 
memberi ruang dalam diri untuk berubah hasil dorongan rakan-rakan yang selalu 
memberi peringatan dan nasihat. Akan tetapi beliau berpendapat, diri sendiri yang 
memainkan peranan untuk bertindak di samping sokongan masyarakat sekeliling. 
Responden A, B, G dan I memberitahu kepada penyelidik, mereka perlu 
melakukan sedikit perubahan dalam diri apabila mereka keluar bekerja. 
  Berkaitan dengan pengambilan hormon, empat responden mengakui mereka 
pernah mengambil hormon. Namun, sekarang mereka tidak lagi mengambil 
hormon. Responden menyatakan bahawa mereka mengambil hormon hanya ingin 
mencuba. Hormon yang biasa diambil ialah hormon jenis ã~êîÉäçå. 
Kemudiannya, mereka berhenti mengambil hormon kerana masalah kewangan 
yang tidak mencukupi. Responden D memberitahu penyelidik, bagi kelompok 
lembut yang ingin mengambil hormon hendaklah berfikir terlebih dahulu akan 
risikonya. Hal ini kerana, pada pendapat beliau pengambilan hormon akan 
memudharatkan tubuh badan. Beliau mengakui, badan akan kelihatan cantik 
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seperti perempuan  jika mengambil hormon. Manakala responden C menjelaskan 
kepada penyelidik walaupun telah berhenti mengambil hormon, beliau tetap 
menjaga kesihatan diri melalui pengambilan îáí~ãáå= b untuk mencantik dan 
menghaluskan kulit.  
  Manakala tiga responden lain menjelaskan mereka suka memakai ã~âÉ�ìé 
dan pakaian seperti wanita. Bagi mereka, ia merupakan satu kepuasan dan 
keyakinan apabila berhadapan dengan masyarakat kampus. Apabila diajukan 
soalan, adakah kelompok ini mempunyai hati dan terdetik meminati lelaki, tujuh 
daripada sepuluh responden memberi jawapan bahawa mereka ada terdetik 
meminati lelaki lain. Akan tetapi, hanya sekadar suka-suka dan minat sahaja.  
Manakala semua responden tidak bersetuju untuk mengubah jantina. Mereka 
menyatakan bahawa mereka masih waras dan tahu hukum hakam agama selain 
memikirkan pandangan masyarakat serta maruah keluarga kiranya mereka 
menukar jantina.  
  Responden B, C, D, dan H pula menyatakan bahawa mereka mempunyai 
citarasa perempuan yang terlalu tinggi. Mereka pernah mencuba memakai baju 
perempuan, memakai kasut tumit tinggi dan memakai rambut palsu, dan 
kemudian keluar lewat malam untuk memuaskan nafsu mereka.  Pengakuan yang 
diberikan oleh responden ini mendapati faktor-faktor yang mendorong mereka 
menjadi lelaki lembut turut meninggalkan kesan yang mendalam ke atas 
perubahan identiti diri mereka.  
 
 
NMKM `^a^kd^k=

 
Untuk membendung peningkatan golongan lelaki lembut di UTM khasnya dan di 
seluruh IPT amnya agar tidak menjadi bertambah serius pada masa akan datang, 
beberapa tindakan perlu diambil. Oleh yang demikian, kajian ini turut 
menyarankan beberapa cadangan yang perlu diberi perhatian oleh setiap lapisan 
masyarakat dan institusi yang terlibat iaitu:  
  Pertama, golongan lelaki lembut tidak sepatutnya mengambil ringan tentang 
fenomena yang mereka alami untuk kebaikan mereka di masa hadapan. Oleh itu, 
lelaki lembut seharusnya mengenali dan menerima hakikat kejadian diri mereka. 
Perkara ini penting sebagai langkah permulaan untuk mereka menyelesaikan 
masalah yang mereka hadapi. Lelaki lembut seharusnya sedar akan hakikat diri 
mereka sebagai seorang lelaki sejati dan bukannya seorang perempuan. Mereka 



NQS============c^o^et^efa^=jlea=vrplc=C=pe^ofc^e=jrkfo^e=qfjjf^qf=

juga seharusnya insaf dan sedar bahawa apa yang berlaku pada diri mereka 
merupakan sesuatu yang tidak perlu dikesali mahupun merubahnya. 
  Tiada siapa yang berhak mempertikaikan segala ciptaan Allah S.W.T. Allah 
S.W.T. Maha Bijaksana di atas segala sesuatu yang diciptakanNya. Kebijaksanaan 
Allah S.W.T. didasarkan kepada ilmuNya yang tiada had sempadan. Sekiranya 
lelaki lembut dapat menerima hakikat kejadian diri mereka sudah pasti mereka 
tidak akan terikut-ikut dengan hawa nafsu dan membentuk diri mereka seperti 
perempuan. Lelaki lembut seharusnya bersyukur dengan kejadian diri mereka. 
Seterusnya segera bertaubat atas tindakan mereka yang mengambil hormon 
astrogen, melakukan pembedahan bagi menukar jantina, berpakaian seperti 
perempuan beserta ã~âÉ= ìé dan semua perbuatan mereka yang bertentangan 
dengan hukum Allah S.W.T. yang jelas haram dan dikutuk oleh Allah S.W.T. 
  Kedua, ibu bapa merupakan orang yang paling hampir dengan anak-anak 
seharusnya memberi pendidikan yang sempurna. Perkembangan anak-anak 
semasa kecil banyak dipengaruhi oleh ibu bapa mereka. Ibu bapa hendaklah 
sentiasa berhati-hati semasa membentuk keperibadian anak-anak supaya mereka 
membesar sebagaimana yang sepatutnya dengan fitrah kejadian diri mereka yang 
asal. 
  Keluarga yang terlalu memanjakan anak di samping tiada teguran diberikan 
sekiranya membuat kesalahan merupakan salah satu sebab yang mendorong anak-
anak lelaki berperwatakan lembut. Ibu bapa perlu mengambil berat tentang 
masalah yang dihadapi oleh anak-anak serta pengawasan yang baik dan teliti agar 
anak-anak tidak silap memilih kawan dan tidak mengalami kecelaruan dalam 
tingkah laku serta identiti mereka. Oleh itu, bagi ibu bapa yang mempunyai anak 
dalam kalangan lelaki lembut perlu memberi lebih perhatian dan bimbingan 
terutama dari segi didikan agama dan etika berpakaian serta pergaulan. Ibu bapa 
perlu memohon serta memberi kerjasama dengan para pensyarah dan pihak 
pentadbiran universiti untuk sama-sama berusaha memikirkan jalan penyelesaian 
terbaik bagi membantu anak mereka yang tergolong dalam kalangan lelaki lembut 
ini. 
  Ketiga, selain diri sendiri dan ibu bapa, masyarakat juga hendaklah faham 
akan hakikat jiwa golongan lelaki lembut. Sewajarnya masyarakat tidak mengecam 
dan menghina golongan ini semata-mata disebabkan sifat mereka yang lembut. 
Masyarakat hendaklah menerima golongan lelaki lembut dengan baik serta 
berusaha membimbing mereka kembali kepada fitrah kejadian mereka sebagai 
lelaki. Masyarakat seharusnya matang dan mengetahui bahawa dengan mengecam 
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tidak akan berjaya menyelesaikan masalah yang berlaku dalam kalangan lelaki 
lembut. Bahkan mereka akan kekal dengan identiti lembut mereka di samping 
menjauhkan diri dari masyarakat. 
  Keempat, media massa juga memainkan peranan penting dalam mengatasi 
masalah lelaki lembut. Saluran maklumat yang disampaikan dan ditayangkan  
hendaklah mempunyai nilai-nilai positif kepada masyarakat. Pihak media massa 
baik media cetak mahupun elektronik seharusnya menyekat kemunculan 
rancangan yang dikelolakan oleh kelompok lelaki lembut seperti rancangan 
memasak dan andaman. Pihak media juga seharusnya menyekat lakonan sebagai 
lelaki lembut dalam drama, filem mahupun sitcom dan rancangan realiti tv. Begitu 
juga dengan artikel-artikel daripada majalah, surat khabar dan sebagainya. 
  Kelima, pihak universiti seharusnya memperketatkan lagi tindakan ke atas 
pelajar-pelajar lelaki yang didapati berperwatakan lembut dan keperempuanan. 
Tindakan tegas wajar diberikan kepada pelajar yang tidak mahu mengubah sikap 
mereka walaupun telah diberi peringatan dan peluang untuk memperbaiki diri. 
Maka pihak universiti boleh mengambil tindakan terhadap golongan lelaki lembut 
ini. Untuk itu, universiti perlu menguatkuasakan peraturan dan etika berpakaian 
yang sedia ada. Sekiranya terdapat kekurangan pada peraturan yang sedia ada, 
maka wajar diwujudkan satu peraturan khusus yang berkaitan dengan lelaki 
lembut dan perempuan keras. 
  Pihak universiti disaran supaya mengadakan kursus-kursus motivasi dan 
peningkatan imej kepada pelajar yang terlibat dalam budaya lelaki lembut. 
Pengisian kursus ini haruslah berkaitan dengan aspek-aspek pembinaan rohani 
dan jasmani selain pembentukan imej lelaki dalam diri peserta. Golongan lelaki 
lembut wajar diberi kesempatan dalam sesi-sesi kaunseling individu dan kelompok 
bagi membantu golongan ini mencari identiti sebenar serta membuka minda 
mereka mengenai keburukan dan ketidak sesuaian imej serta budaya yang mereka 
amalkan. 
  Selain itu, pengawalan secara sistematik terhadap perkembangan budaya 
golongan lelaki lembut di UTM perlu dibuat pemantauan secara langsung atau 
tidak langsung oleh pihak universiti melalui Hal Ehwal Mahasiswa (HEMA) 
dengan kerjasama pihak keselamatan, pengetua dan felo kolej kediaman pelajar, 
Pusat Islam mahupun pengurusan universiti. Pengembelengan seluruh tenaga 
warga universiti serta pemantauan yang berterusan boleh dijalankan melalui 
pemerhatian, temu bual secara langsung bersama-sama dengan pelajar di dalam 
kelompok ini bagi mencari kaedah dan penyelesaian yang terbaik. 
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NNKM hbpfjmri^k=
 
Hasil kajian mendapati bahawa faktor utama yang mempengaruhi golongan lelaki 
lembut di UTM berpunca daripada faktor rakan. Pengaruh rakan sebaya dilihat 
merupakan pengaruh yang kuat berdasarkan kehidupan golongan ini sejak kecil 
sehingga usia sekarang. Berkawan dengan kanak-kanak perempuan seperti “main 
masak-masak” dan “pondok-pondok” menyebabkan  naluri keperempuanan 
timbul dalam jiwa mereka dan semakin sebati pada diri lelaki lembut. Selain faktor 
rakan sebaya, faktor lain yang turut menyumbang kepada berlakunyta gejala lelaki 
lembut ialah faktor keluarga dan media. 
  Kesan lelaki lembut dalam pembentukan sahsiah dapat dirumuskan bahawa 
dengan perwatakan lembut dapat dilihat mendatangkan kesan baik dan buruk. 
Secara keseluruhannya, golongan lelaki lembut tidak mempunyai masalah dalam 
bergaul dengan rakan-rakan, pensyarah dan staf. Masyarakat kampus mudah 
memberi kerjasama kepada mereka disebabkan oleh sifat lembut, peramah dan 
mesra yang dimiliki oleh mereka.Walaupun mereka mudah mendapat kerjasama 
daripada masyarakat kampus, golongan lelaki lembut beranggapan bahawa 
masyarakat kampus masih memandang negatif kepada  mereka. Ramai dalam 
kalangan masyarakat luar dan dalam kampus beranggapan bahawa lelaki lembut 
terlibat dalam aktiviti tidak bermoral. Ejekan dan gangguan daripada pelajar lelaki 
tidak diambil peduli dan dianggap sebagai asam garam kehidupan golongan 
lembut. 
  Akhirnya, walaupun golongan lelaki lembut sudah hanyut dengan dunia yang 
penuh dengan naluri dan jiwa keperempuanan, mereka tetap mempunyai 
keinginan untuk berubah kepada lelaki normal. Akan tetapi, ia memerlukan 
tempoh masa yang panjang di samping perubahan persekitaran dan sokongan 
daripada orang sekeliling mereka 
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